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Аннотация. В статье представлен обзор исследований восприятия эмоциональ-
ного содержания экстремальной музыки как пример изучения и анализа данных 
по эмоциональному воздействию и переживанию музыки разных жанров и на-
правлений. Музыкально-психологическая проблематика восприятия эмоциональ-
ного содержания музыки при выделении в исследованиях различных групп слу-
шателей по признакам пола, возраста или подготовленности к  восприятию 
какого-либо музыкального стиля приобретает значимость для антропологических 
гипотез и обобщений. Представлены некоторые противоречивые или неполные 
данные, позволяющие в перспективе искать ответы на следующие исследователь-
ские вопросы и ставить задачи для будущих исследований. Данный обзор может 
послужить началом обсуждения феноменов экстремальной музыки со студента-
ми, изучающими музыкальную психологию и музыкально-психологическую ан-
тропологию, в ряду современных явлений и музыкальных субкультур с опорой на 
научные факты. Предполагается, что будущие исследования могут быть направ-
лены на изучение социально-культурных факторов, определяющих данный вид 
музыкальных предпочтений, вклада опыта прослушивания экстремальной музы-
ки в психологическую устойчивость её слушателей и в способность к саморегу-
ляции состояний.
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Abstract. The  article provides a  review of  emotional content perception of  extreme 
music studies as an example of research hand data analysis of different music genres 
and directions’ emotional impact and experience. The music-psychological problematic 
of  music emotional content perception in  listeners’ different groups studies based 
on gender, age, or readiness to perceive a certain musical style acquires significance for 
anthropological hypotheses and generalizations. Some conflicting or incomplete data 
are presented to ask the following studies questions and set goals for future research. 
This review can serve as the beginning of a conversation with students learning music 
psychology and music-psychological anthropology about extreme music in a number 
of contemporary phenomena and musical subcultures based on scientific data. Future 
research may be aimed at studying the socio-cultural factors that determine this type 
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К постановке проблемы

Изучение музыкального восприятия 
и распознавания эмоционального содер-
жания музыки разных жанров и стилей 
является основным предметом музыкаль-
ной психологии, на результаты эмпириче-
ских исследований которой опираются 
такие практико-ориентированные науч-
ные области как психология музыкально-
го образования и музыкальная терапия. 
Не менее значим данный предмет экспе-
риментальных исследований для выдви-
жения философских и теоретических 
обобщений в  области музыкально-пси­
хологической антропологии, связанных 
с  появлением и функциональным значе-
нием в  общественной практике различ-
ных музыкальных стилей, в  том числе 
с экстремальным звучанием.

Данные эмпирических исследований 
позволяют сравнивать особенности вос-
приятия эмоционального содержания му-
зыки слушателями разных социальных и 
возрастных групп или изучать отдельные 
группы любителей определённо-стиле-
вой музыки с позиции связи их музыкаль-
ных предпочтений с  личностными или 

поколенческими характеристиками. Это 
направление исследовательской деятель-
ности актуально не только в контексте по-
полнения фундаментального психологи-
ческого и музыкально-психологического 
знания о восприятии музыки и сознании 
человека, но и в  поиске путей примене-
ния музыкального контента в сферах пси-
хологической помощи: в консультативной 
практике с применением технологий му-
зыкальной терапии и в  психологической 
профилактике девиантного поведения 
при организации социальной работы 
с разными группами [1].

Музыкально-психологическая проб­
лематика восприятия эмоционального со-
держания музыки при выделении в  ис-
следованиях различных групп слушателей 
по признакам пола, возраста или подго-
товленности к  восприятию какого-либо 
музыкального стиля приобретает значи-
мость для антропологических гипотез и 
обобщений. Обращение к проблеме оцен-
ки и реконструкции субъективного опыта 
эмоционального переживания музыки 
разных стилей и жанров позволяет вклю-
чать в содержание музыкального образо-
вания материал, углубляющий понимание 
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между людьми, культурами и социальны-
ми группами.

Обсуждая в курсах музыкальной пси-
хологии и музыкально-психологической 
антропологии гипотезы и утверждения  
об эмоциональном воздействии музыки, 
преподаватель стремится обращаться 
к  результатам проведённых эмпириче-
ских исследований, что даёт возможность 
говорить со студентами о разнице между 
общественной мифологией по поводу му-
зыки (её вреда и пользы) и научными дан-
ными, открывающими чаще всего новые 
рубежи незнаемого. Кроме того, умение 
проводить обзор научных публикаций, 
содержащих различную методологию и 
противоречивые результаты,  способству-
ет развитию критического мышления 
обучающихся, тренирует у  них умение 
формулировать исследовательские вопро-
сы и гипотезы, прогнозировать результа-
ты, принимать ограничения в субъектив-
ном прогнозе и оценке полученных 
фактов в собственных учебно-исследова-
тельских работах. 

В эмпирических исследованиях в обла-
сти музыкальной психологии и психологии 
восприятия музыки преобладающим музы-
кальным материалом традиционно высту-
пают произведения классической, популяр-
ной и электронной музыки [2;  3;  4]. 
В  последние годы появляется всё больше 
работ, в  которых исследуется восприятие 
рок-музыки, рэп-феномена и джаза [3; 
5;  6;  7]. При этом современное музыкаль-
ное искусство, культура и субкультуры ха-
рактеризуются постоянной изменчивостью 
и размыванием границ стилей, направле-
ний и жанров, что отражает текучесть и 
многообразие запросов субъектов много-
слойного общества на отражение в музыке 
своих ценностных ориентаций [8]. 

В эмпирических исследованиях были 
получены данные, указывающие на то, 
что музыкальные предпочтения являются 

индикаторами личностных черт [9; 6]. 
Помимо этого, музыкальные предпочте-
ния выступают в роли маркера  идентич-
ности явной или неявной социальной 
группы, к  которой не всегда осознанно 
относит себя субъект [8].  

В одном из каталогизаторов суще-
ствующих музыкальных направлений, 
жанров и субжанров EveryNoise.com вы-
делено более 1200  отдельных мини-на-
правлений музыкальной культуры и ин-
дустрии, и их количество продолжает 
расти. Провести достаточное количество 
исследований по каждому такому музы-
кальному явлению в обозримом будущем 
не представляется возможным; имею­
щиеся в  настоящее время данные музы-
кальной психологии и антропологии мало 
репрезентируют группы людей, отдаю-
щих предпочтения музыке, выходящей за 
рамки обозначенных выше направлений. 
Именно поэтому важной задачей пред-
ставляется изучение особенностей эмо-
ционального восприятия слушателями 
хотя бы некоторых актуальных в  наши 
дни направлений музыки с многочислен-
ной аудиторией, психологических осо-
бенностей личности слушателей и испол-
нителей, их ценностей и потребностей, 
эмоционального ответа и функциональ-
ной роли музыки в их жизни.

Экстремальная музыка – проблема 
объективации и классификации

Одним из наименее исследованных 
направлений в  сфере музыкального ис-
кусства является экстремальная музыка. 
В эмпирических работах западных иссле-
дователей это направление чаще упоми-
нается как «violent  music» (жестокая  
музыка), тогда как в российской термино-
логии она представлена как  «тяжёлая  
музыка» или «метал-музыка». В  запад-
ной литературе её слушателей иногда 
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называют «metalheads», «хэдбэнгеры», 
в отечественной – «металлисты». 

Одной из проблем изучения экстре-
мальной музыки выступает классифика-
ция её субжанров или поднаправлений. 
Традиционно её соотносят с рок-музыкой, 
как с  одним из её ответвлений. Однако 
с развитием жанра она всё больше отда-
лялась от рок-музыки. Сегодня различие 
двух направлений у специалистов не вы-
зывает сомнений.

Согласно эмпирическим работам, 
в которых необходимо было очертить круг 
изучаемых культурных явлений, в область 
экстремальной и violent-музыки были от-
несены исполнители таких стилей как, на-
пример, дэт-метал [10], грайндкор [11], 
блэк-метал [12], трэш-метал [13] и др.

По описаниям в новостных источни-
ках и бытовым наблюдениям любители 
экстремальной музыки обладают уни-
кальными поведенческими особенностя-
ми: они носят специфическую одежду, 
склонны устраивать агрессивные танцы и 
проявлять другую моторную активность 
на концертах (т. н. «мош» – англ. Mosh). 
В научной литературе такая музыка ино-
гда характеризуется как маскулинная 
[14]. Отмечается, что в ней присутствует 
достаточно большое количество демон-
страции асоциальных или табуированных 
тем, например, таких, как фашизм [15], 
психические заболевания [16]. 

Признак маскулинности данного суб-
культурного феномена стоит упомянуть 
особо, так как поклонниками данного 
жанра являются преимущественно муж-
чины (до 80–85  % её слушателей) [17]. 
В  силу этого изучение личностных  
особенностей любителей данного направ-
ления было бы интересно для музыкаль-
но-психологической антропологии и со-
циальной психологии. 

В общественном сознании оно связа-
но с  негативными социальными конно- 

тациями: с антисоциальным и/или крими-
нальным поведением, с алкоголизацией и 
маргинальностью – и, по мнению авторов 
некоторых работ, с большим количеством 
предубеждений [18]. Однако в современ-
ной научной литературе практически  
отсутствуют подтверждённые сведения 
о связи экстремальной музыки и девиант-
ного поведения, в то время как такие ис-
следования проводились и получены дан-
ные, в  которых были выявлены связи 
девиантного поведения и музыкальных 
предпочтений хип-хопа и рэпа [19; 20]. 
Несмотря на то что стилистика хип-хопа, 
по описанию специализированного жур-
нала Metal Music Studies, имеет различия 
с  экстремальной метал-музыкой, тем не 
менее это направление часто ассоцииру-
ется с  последней, вследствие того, что 
в содержании текстов двух этих феноме-
нов присутствуют признаки агрессии  
высокого уровня по соответствующим 
тестовым шкалам [21; 22]. На этом осно-
вании два направления в исследованиях 
часто объединяют в  понятие «problem 
music» [9]. 

О трансформирующем  
воздействии музыки  
на подготовленных 

и неподготовленных слушателей

В научной литературе имеется доста-
точное количество работ, в  которых по­
казана эффективность классической и 
поп-музыки в  вопросе снижения субъек-
тивно-эмоционального и физиологиче-
ского стресса, нормализации настроения 
и т. п. Но может ли экстремальная музыка 
обладать таким же или противополож-
ным воздействием на слушателя? 

Согласно представленным в публика-
циях эмпирическим данным, в  этом она 
«уступает» классической музыке и не 
приводит к  снижению стресса [5; 23]. 
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Также было показано, что экстремальная 
музыка не способствует улучшению на-
строения, но усиливает и канализирует 
переживания напряжения и злости [24]. 
В  этих данных можно усмотреть функ­
циональное назначение данного стиля, 
которое заключается в  эмоциональном  
«подогреве» агрессивных импульсов, 
в  возобновлении активных действий под 
давлением скрытой злости, а не в её по-
давлении или угасании реакции на стресс.  

В такого рода обобщениях не уделя-
ется внимание подробному описанию вы-
борки слушателей, чаще всего в  выше­
упомянутых исследованиях экстремальная 
музыка оценивалась испытуемыми, кото-
рые не являлись знатоками данного  
направления. При наличии в  группе ре-
спондентов любителей данного стиля ре-
зультаты оказывались обратными [25]. 

Подготовленные к  восприятию экс-
тремальной музыки слушатели оцени­
вали её как вызывающую позитивные 
переживания, а также способствующую 
подъёму жизненных ресурсов, ощуще-
нию удовольствия и умиротворённости. 
Есть данные и о  том, что в  случае про-
слушивания энергичной и агрессивной 
музыки при управлении автомобилем 
проявляются определённые негативные 
эффекты [26]. В  объяснении такого рода 
проявлений психология на сегодняшний 
день имеет разные точки зрения: напри-
мер, музыка может не только способ­
ствовать отвлечению внимания, но и  
притуплять чувство опасности, вызывая 
агрессивное и рискованное поведение на 
дороге. Относительно частоты встречае-
мости психических заболеваний, депрес-
сии и тревожности в  группе любителей 
экстремальной музыки, отличия по срав-
нению с  группой неподготовленных  
слушателей не выявляются [17]. В иссле-
дованиях на выборке слушателей под-
росткового возраста подобные различия 

себя проявляют более чётко [27], то есть 
подростки с  повышенным уровнем тре-
вожности, депрессии или психическими 
отклонениями с  большей вероятностью 
становятся слушателями экстремальной 
музыки.

Таким образом, при обзоре и сравне-
нии результатов исследований разных ав-
торов с  разными целями и значимыми 
переменными можно засвидетельство-
вать, что полученные данные могут быть 
разнонаправлены и неоднозначны. Этот 
факт важен сам по себе, поскольку указы-
вает на неправомерность упрощённого 
взгляда и общественного мнения, подчас 
базирующихся на индивидуальных пред-
почтениях, вкусах и страхах. 

Представляет интерес изучение экс-
тремальной музыки в  ряду других му­
зыкальных феноменов в  аспекте своего 
воздействия на слушателя с разным этно-
культурным или образовательным опы-
том [28; 29], что возможно внесло бы  
новые смыслы в  понимание природы 
предпочтения данного стиля и его функ-
ционального присвоения личностью или 
группой.

Аффективная и смысловая оценка 
экстремальной музыки

Научный интерес представляет также 
проблема адекватных шкал для аффек-
тивной и смысловой оценки экстре­
мальной музыки. Согласно результатам 
большого количества эмпирических ис-
следований западных авторов, в  послед-
ние годы были уточнены основные шка-
лы оценки любой музыки: это активация 
и валентность [30]. Показано, что данные 
шкалы оценки универсальны для разных 
направлений и жанров музыки [31],  
дифференциация по этим признакам  
формируется в  раннем детском возрасте 
[32], схожим образом работает для 
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представителей разных культур [33]. Та-
кие выводы авторов публикаций позволя-
ют применить рассмотренные аффектив-
но-смысловые шкалы для исследования 
эмоциональной оценки слушателями 
с разным опытом и музыки так называе-
мой экстремальной направленности. 

При этом есть мнение, что оценка 
экстремальной музыки обладает специ-
фикой и не может быть проведена без 
учёта опыта, который вносит поправку 
в  семантику существующих шкал. Её 
жанры связаны с негативно окрашенным 
аффектом и возбуждением, что не объяс-
няется наличием исключительно отрица-
тельно насыщенной по смысловому со-
держанию текстовой составляющей [34]. 
Поэтика текста в метал-музыке оценива-
ется испытуемыми достаточно нейтраль-
но: как не вызывающая ни просоциаль-
ное поведение, ни антиобщественные 
поступки [22]. 

В факторных исследованиях экстре-
мальную музыку относят в  группу т.  н. 
«бунтарской» музыки [35]. При её оценке 
выявляются высокие уровни по шкалам 
агрессии и злости; но у подготовленных и 
неподготовленных слушателей наблюда-
ются отличия в  оценках шкалы расслаб­
ления. Это интересный научный факт,  
позволяющий выдвигать гипотезы о  тех 
потребностях, которые находят свой 
предмет в экстремальной музыке, марки-
рующих «фанатов» и просто любителей 
жанра. Как и неподготовленные слушате-
ли, представители субкультуры экстре-
мальной музыки не только оценивают её 
как агрессивную и злую, что тривиально, 
но и связывают с расслаблением, чего не 
происходит у первых [25], и это является 
уже нетривиальным фактом. Следует от-
метить, что обратная взаимосвязь не об-
наруживается: предпочтение экстремаль-
ной музыки не является предиктором 
агрессивности личности [36]. Можно 

предположить, что обращение к данному 
жанру характеризует стремление к  кон-
тролируемому сбросу накапливаемого на-
пряжения и гнева. 

Следует подчеркнуть, что в  научной 
литературе отдельно исследуется связь 
предпочтения агрессивных (например, 
женоненавистнических) текстов в музыке 
и агрессивного поведения [37; 21]. Найти 
научные работы, в  которых агрессия ис-
следовалась бы в  контексте воздействия 
инструментальной музыки (без вокала 
или декламируемого текста) оказалось 
трудно. Именно в этом ключе может быть 
интересно изучение воздействия и эмо­
ционального переживания в  процессе 
прослушивания «violent music». Есть дан-
ные о том, что некоторые слушатели ис-
пользуют её в  качестве своеобразной 
«поддержки» для совладания с пережива-
ниями негативных эмоций [24]. Иными 
словами, погружение в слушание экстре-
мальной музыки может служить цели 
своеобразного притупления боли, выхода 
из тревоги, депрессии и подавленности.

Проблема изучения текстов в экстре-
мальной музыке также затрудняется спе­
цификой вокальных партий жанра: в нём 
принято исполнять партии с  применени-
ем специфических вокальных техник 
(гроулинг, скриминг, шрайк и пр.). Обра-
щение к  ним приводит к  неестественно 
низким частотам основного тона (пароди-
рующим звук рычания животных) и вы-
сокому уровню искажения, и, как след-
ствие  – к  снижению уровня отношения 
сигнала к  шуму [38]. Таким образом, не 
всегда представляется возможным понять 
лексическую часть текста трека, и если 
заранее не знать содержание, то понять 
его на слух практически нельзя. В  ряде 
случаев слушатель и вовсе воспринимает 
текстовую составляющую как рыча- 
ние, крик или иные невербальные во­
кализации  – при этом оценка признаков 
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эмоционального переживания при вос-
приятии зачастую ассоциирована со стра-
хом или агрессией. В одной из работ бы-
ло показано, что любители дэт-метал 
музыки статистически значимо лучше по-
нимают содержание текста по сравнению 
с  неподготовленными слушателями [39]. 
Таким образом, экстремальная музыка 
может быть интересна для изучения эмо-
циональной оценки её звукового воздей-
ствия вне контекста содержания и значе-
ний непосредственно текстов композиций. 
В  литературе указывается, что сложно 
говорить о  выражении агрессии в  тек-
стах, более чем об агрессии в музыке [20]. 
Использование специфических музы-
кальных эффектов, особая ритмика и сти-
листика интонирования, судя по всему, 
сами по себе отзываются  повышенными 
оценками по шкалам «агрессия», «напря-
жение» и пр., что вносит свой вклад в по-
лемику о природе и специфике музыкаль-
ных переживаний, отражающих всю 
палитру эмоций или преображающих не-
гативные чувства в  их позитивное пере-
живание. 

Имеются работы, в  которых подго-
товленные слушатели (фанаты) экс­
тремальной музыки сообщают только  
о положительных эмоциях от её прослу-
шивания. В  ряде работ были показаны 
личностные различия между подготов-
ленными и неподготовленными слушате-
лями и в  мотивации к  прослушиванию 
музыки [10]. Имеющиеся данные позво-
ляют говорить о  том, что это музыкаль-
ное направление не делает людей более 
злыми [40], однако позволяет им контро-
лировать свой уровень эмоционального 
возбуждения, эраузала или гнева [31; 41; 
24], что соответствует данным по вос­
приятию и других музыкальных стилей 
[42]. Этот факт интересен для разработки 
методологии музыкальной психотерапии 
при работе с гневом и агрессией. 

У  любителей violent-музыки отсут-
ствуют какие-либо особенности реакций 
на тревожные или опасные сенсорные 
сигналы, но их музыкальные предпочте-
ния связаны с  потенциальным вкладом 
когнитивных процессов в избирательный 
эстетический опыт [43], возможно повы-
шен порог различения сигналов опасно-
сти. Вполне вероятно, что потребность и 
опыт прослушивания такой музыки  
выполняют функцию отстройки от моно-
тонии деятельности и стимуляции ум-
ственного возбуждения. По сравнению 
с  поклонниками джаза и классической 
музыки, её фанаты менее склонны к  эм-
патии [44], что также может говорить 
о  высоком пороге сенсорной и эмоцио-
нальной чувствительности. Однако эти 
результаты и выводы получены только на 
мужской выборке, что может говорить 
либо о том, что дефицит эмпатии у муж-
чин ведёт к предпочтению данной музы-
ки, либо о том, что потребность в подпи-
тывании маскулинности подталкивает 
к погружению в  экстремальное звучание 
в  качестве безопасной симуляции пере-
живания опасных ситуаций и тем самым 
возбуждения чувства силы, способности 
к  агрессии и сопротивлению обстоя­
тельствам.

В исследовании людей с психически-
ми заболеваниями, и при этом слушаю-
щими экстремальную музыку, было выяв-
лено, что для них сообщество любителей 
и представителей стиля является дестиг-
матизирующим и поддерживающим [45]. 

Практическая направленность 
исследования восприятия 

экстремальной музыки

Практическая польза изучения осо-
бенностей восприятия экстремальной му-
зыки состоит в том, что при наличии до-
статочного количества исследований 
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представляется возможным получить сти-
мульный материал, позволяющий работать 
в рамках экспериментальной музыкальной 
психологии и экспрессивной терапии с вы-
боркой её слушателей-любителей. 

Исследования музыкального воздей-
ствия и эмоциональной восприимчивости 
слушателей с  привлечением актуальных 
для больших социальных групп жанров и 
направлений важны для расширения зна-
ний о личностных потребностях и спосо-
бах их удовлетворения в  сообществах  
фанатов. Получаемые сведения и проти-
воречивые данные служат цели повыше-
ния осведомлённости педагогов и эф­
фективности психологической работы 
с  подростками, часто предпочитающими 
экстремальную музыку в  силу разно­
образных потребностей, не находящих 
иного пути для самореализации. Таким 
образом, музыкально-психологические и 
антропологические научные факты по-
зволяют педагогу-музыканту понять ме-
сто и функциональное предназначение 
разно-стилевой музыки в  жизни совре-
менных людей, тем самым усилив свою 
профессиональную позицию и независи-
мый взгляд на существующие музыкаль-
ные направления и явления субкультур. 

Проведённый обзор может послу-
жить материалом для обсуждения «че-

ловеческого фактора» в  траекториях и  
ветвлениях музыкальной реальности,  
феномена «фанатов» современной му-
зыки, экспрессивных форм воздействия 
стилей «problem  music» со студентами, 
изучающими музыкальную психологию 
и музыкально-психологическую антро-
пологию. Исследовательские проекты 
магистрантов по курсу «Музыкально-
психологической антропологии» могут 
быть направлены на изучение социаль-
но-культурных факторов, определяю-
щих музыкальные предпочтения, выяв-
ление вклада и длительности опыта 
прослушивания разностилевой музыки 
в  психологическую устойчивость слу-
шателей и в способность к саморегуля-
ции состояний.

Кроме того, приучение к  сбору фак-
тов, изложенных в  научных работах, их 
анализ с позиции тривиальности – нетри-
виальности даёт студентам опыт непред-
взятого рационального мышления  –  
важной профессиональной компетенции 
педагога-исследователя. Такая компетент­
ность способствует не только закрепле-
нию навыков планирования собственных 
изысканий и формирования исследо­
вательских вопросов, но и руковод- 
ства учебно-исследовательской деятель-
ностью их будущих учеников. 
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