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Аннотация. В статье представлено обоснование актуальности предпринятого ис-
следования, направленного на прояснение особенностей и трудностей освоения со-
держания музыкально-психологических дисциплин студентами из Китайской На-
родной Республики, обучающимися в России. Проблема исследования заключается 
в том, что они редко имеют подготовку по психологии даже на уровне колледжа, 
если до этого не обучались в России. Им не знакома терминология и те методоло-
гические основания данных дисциплин, которые российскими студентами воспри-
нимаются часто легко, «по умолчанию». При этом китайские студенты проявляют 
большой интерес к психологическим темам и проблемам. Встаёт вопрос о том, ка-
ким образом можно было бы учесть в содержании и методах работы разницу в ис-
ходных посылках, представлениях и интерпретациях музыкально-психологических 
явлений с позиции культурно-образовательного опыта обучающихся? Авторы ста-
тьи анализируют основания для разработки и реализации кросс-культурного под-
хода к освоению музыкально-психологических дисциплин. Такой подход может 
существенно продвинуть теорию и практику обучения в вузе иностранных обучаю-
щихся, а также способствовать преодолению аффективно-когнитивных трудностей 
и разрывов в процессе получения ими музыкального образования в России.

Ключевые слова: музыкальная психология, психология музыкального образова-
ния, музыкально-педагогическое образование, обучающиеся из Китайской 
Народной  Республики, кросс-культурный подход.
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Abstract. The article presents the rationale for the relevance of the undertaken 
research aimed at clarifying the features and difficulties of content development 
of musical and psychological disciplines by students from the People’s Republic 
of China studying in Russia. The problem with the study is that they rarely have 
a psychology training, even at the college level, unless they have previously studied 
in Russia. They are not familiar with the terminology and those methodological 
foundations of these disciplines, which are often perceived by Russian students 
easily, “by default”. At the same time, Chinese students show great interest in 
psychological topics and problems. The question arises as to how it would be possible 
to take into account in the content and methods of work the difference in the initial 
assumptions, representations and interpretations of musical and psychological 
phenomena from the perspective of the cultural and educational experience 
of students? The authors of the article analyze the grounds for the development and 
implementation of a cross-cultural approach to the development of musical and 
psychological disciplines. Such an approach can significantly advance the theory and 
practice of teaching foreign students at a university, as well as help overcome 
affective-cognitive difficulties and gaps in the process of obtaining their musical 
education in Russia.

* Scientific adviser – Doctor of Pedagogical Sciences, Doctor of Psychological Sciences, 
Professor A. V. Toropova.



30

МУЗЫКАЛЬНОЕ ИСКУССТВО И ОБРАЗОВАНИЕ  MUSICAL ART AND EDUCATION 
 2023. Т. 11. № 2                  2023, vol. 11, no. 2

МУЗЫКАЛЬНАЯ ПСИХОЛОГИЯ, ПСИХОЛОГИЯ МУЗЫКАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 

Актуальность  
постановки проблемы

Теория и практика музыкально-пси-
хологической подготовки студентов му-
зыкальных факультетов педагогических 
вузов связана как с многогранной слож-
ностью профессиональной деятельности 
педагога-музыканта во все времена, так 
и с остро проявившими трудностями обу-
чения студентов музыкальных факульте-
тов в период пандемии 2020–2021 годов. 
Проблемы психологии музыкального об-
разования получили новый импульс 
к рассмотрению в свете общих и специ-
фических проблем цифровизации обра-
зования: распространению форм элек-
тронного и дистанционного обучения, 
которые в сфере музыкального искусства 
имеют особенности и серьёзные ограни-
чения. Кроме того, на данный момент 
не учитываются и не изучены общие 
и особенные признаки в базовых теоре-
тических представлениях обучающихся, 
связанных как с их мировоззрением, 
культурным опытом и уровнем образова-
ния – его профессиональной направлен-
ностью и степенью успешности, так 

и с индивидуально-психологическими 
особенностями восприятия материала, 
их готовности к встрече с новыми под-
ходами, вариативными интерпретациями 
психологических феноменов и открыто-
стью к дискуссии. В силу сказанного ста-
новится очевидным, что необходимо спе-
циальное исследование, направленное 
на прояснение особенностей и трудно-
стей освоения содержания музыкально-
психологических дисциплин студентами 
из Китайской Народной Республики, обу-
чающимися в России. Поскольку такое 
исследование обращено к процессу обу-
чения китайских студентов в иноязыч-
ной и инокультурной образовательной 
среде, наиболее целесообразным видит-
ся кросс-культурный подход. Данный 
подход позволит выстроить содержание 
подготовки и анализ восприятия студен-
тами нового материала и учебных 
заданий  для оптимизации их обучения 
в российских вузах по профилям музы-
кального образования.

Таким образом, была сформулирова-
на проблема исследования – определе-
ние сущности и методов реализации 
кросс-культурного подхода к освоению 

Keywords: musical psychology, psychology of music education, musical and 
pedagogical education, students from the People’s Republic of China, cross-cultural 
approach.
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содержания музыкально-психологиче-
ских дисциплин студентами из КНР.

Особенности освоения  
китайскими студентами 

музыкально-психологических 
дисциплин

Обучение музыкальной психологии 
и психологии музыкального образования 
требует предварительной подготовки 
в смежных, базовых для этой области 
дисциплинах. Если российские студенты 
обучаются в режиме непрерывного му-
зыкального образования, на каждом 
уровне которого могут получить в раз-
ной степени обобщённые представления 
о психологических факторах и способах 
продуктивного музыкального развития 
и обучения, то китайские студенты, имея 
совершенно другой опыт обучения, где 
психологические аспекты музыкальной 
деятельности не являются частью содер-
жания образования, испытывают огром-
ные трудности не только с освоением со-
держания вузовских программ 
музыкально-психологического цикла, 
но и с пониманием базовых понятий, не-
обходимых для обсуждения проблем му-
зыкального развития и обучения музыке.

В настоящее время на музыкальном 
факультете МПГУ обучается большое 
количество студентов из КНР на уров-
не как бакалавриата, так и магистрату-
ры и аспирантуры. Содержание музы-
кально-педагогического образования 
включает в себя музыкально-психоло-
гическую подготовку к профессиональ-
ной деятельности. Обучающиеся в ба-
калавриате осваивают дисциплину 
«Музыкальная психология и психология 
музыкального образования», для маги-
странтов дисциплины музыкально-пси-
хологического цикла имеют ещё более 
углублённую направленность в такие 

сложные аспекты профессиональной 
деятельности как профессиональная 
рефлексия музыкальных антропопрак-
тик и музыка в аспекте здоровьесбере-
жения. Соответственно в содержание 
их подготовки включены дисциплины: 
«Здоровьевспомогательные техноло-
гии музыкального образования» и «Му-
зыкально-психологическая антрополо-
гия» (авторские курсы профессора 
А. В. Тороповой). Аспиранты изучают 
курсы «Современные исследования 
в области музыкальной психологии 
и психологии музыкального образова-
ния» или «Современные исследования 
в области музыкально-психологической 
антропологии».

Очевидно, что в российском вузе, 
в частности, в Московском педагогиче-
ском государственном университете, су-
ществует содержательная преемствен-
ность от уровня к уровню в освоении 
музыкально-психологических дисци-
плин. Но на обучение в магистратуре 
и аспирантуре поступают не только сту-
денты, закончившие бакалаврские про-
граммы МПГУ, и если для российских 
студентов восполнить пробелы в знани-
ях для изучения соответствующих дис-
циплин более высокого уровня не явля-
ется непреодолимой проблемой, 
то для обучающихся из Китая возника-
ют сложности. Они связаны с ментали-
зацией изучаемых феноменов, усвоени-
ем комплекса соответствующих понятий 
и, как следствие этого – непониманием 
содержания дисциплин.

Разработка и реализация кросс-
культурного подхода к освоению студен-
тами из КНР музыкально-психологиче-
ских дисциплин может существенно 
продвинуть теорию и практику обучения 
в вузе иностранных обучающихся, спо-
собствовать преодолению такого рода 
преград в процессе получения образова-
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ния. Всё вышесказанное подчёркивает 
актуальность темы исследования 
как для научного осмысления проблемы 
в контексте теории педагогики и психо-
логии высшего музыкального образова-
ния, так и для оснащения процесса 
обучения  студентов из КНР теоретико-
практической моделью кросс-культур-
ного подхода к организации музыкально-
образовательного процесса в вузе.

Степень изученности проблемы

Музыкальная психология как науч-
ная дисциплина имеет более чем веко-
вую историю в западной науке и являет-
ся совсем молодой отраслью научных 
знаний в Китае.

Западная традиция изучения проб-
лем музыкальной психологии уже бо-
лее ста лет включает в свой предмет 
как проблемы музыкальных способно-
стей в русле построения методологии 
общепсихологического исследования, 
так и сущность переживания музыки 
как некоего содержания в русле по-
строения общеэстетических и музыко-
ведческих концепций. Американский 
музыкальный психолог К. Сишор рас-
сматривал музыкальную психологию 
как дисциплину, изучающую взаимо-
связь между способностями к восприя-
тию различных компонентов музыки 
и индивидуальными различиями [1]. 
Он считал, что музыкальная психоло-
гия должна фокусироваться не только 
на слуховом восприятии людьми объек-
тивных и физических звуков, то есть 
пороговых показателях чувствительно-
сти слуха, а сосредотачиваться на пси-
хологическом восприятии людьми эле-
ментов музыки как целостном феномене 
[Там же, с. 9].

Немецкий музыковед Э. Курт, отме-
чая что музыкальная психология вклю-

чает психологию культуры, подчёркивал 
сочетание физической и метафизической 
сторон восприятия, а именно: «Несмо-
тря на всё великолепие чисто фониче-
ских качеств звука и яркость вызывае-
мых им чувственных рефлексов, только 
благодаря трём феноменам – энергии, 
пространства и материи – звук включа-
ется во внутренний мир музыки и начи-
нает подчиняться психическим законам, 
превращаясь из чувственного явления 
в смысл, в музыкальный тон» [2, с. 26]. 
Линии размышлений Э. Курта – слуша-
тельские ожидания, метафорический 
язык, пределы памяти и роль тела в му-
зыкальном восприятии – всё это и сегод-
ня актуальные вопросы для учёных, ра-
ботающих на пересечении теории 
музыки, психологии, исследований язы-
ка и других смежных дисциплин [3]. 
Но данные источники мало доступны 
для китайских студентов в силу языко-
вых и культурно-исторических причин.

Различные контексты взглядов 
на становление своего предмета музы-
кальной психологии – от психоанализа 
до когнитивной психологии – представ-
лены в книге профессора Вольфганга 
Мастнака (W. Mastnak), пишущего 
на разных языках, в том числе на китай-
ском языке [4].

Для китайских студентов-музыкан-
тов доступны, таким образом, отдельные 
разрозненные подходы западной науки 
к формированию содержания и приме-
нимости в практике знаний из данной 
научной области. Назвать эти сведения 
системными невозможно.

В России существует несколько ав-
торских концепций музыкальной психо-
логии как области знаний и отдельных 
исследовательских программ её разви-
тия, в том числе С. Н. Беляевой-Экзем-
плярской (1923) [5], Б. М. Теплова 
(1947) [6], В. И. Петрушина (1994) [7], 
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М. С. Старчеус (2003) [8; 9], А. В. Торо-
повой (1999) [10] и др.

В Китае первые представления 
о предмете «Музыкальная психология» 
на китайском языке появились в книге 
Сяо Юмэй «Введение в музыку» [11]. 
Ван Гуанци впервые провёл чёткое раз-
личие между объектами исследования 
в сфере психологии звука и объектами 
исследования в сфере музыкальной 
психологии [12].

Современные представления китай-
ских учёных сходятся в том, что музы-
кальная психология – это молодая инте-
гральная наука, которая опирается 
на теории из таких научных областей, 
как физиология, физика, математика, 
анатомия, генетика, антропология, об-
щая психология и использует методы 
экспериментальной психологии для изу-
чения и объяснения музыкального опы-
та людей и музыки от младенчества 
до взрослого возраста. Чжоу Хайхун 
подчёркивает, что музыкальная психо-
логия должна быть основана на соб-
ственных научных эмпирических мето-
дах, отличающихся от принятых 
в предыдущих исследованиях смежных 
наук [13]. Чжао Сунгуан в своём преди-
словии к «Психологии музыки» указал 
на то, что данная научная область обра-
щена на множество явлений физиологи-
ческого уровня слухового восприятия 
музыки, а также уровня человеческого 
культурного и социального опыта, осо-
знания эмоционального резонанса 
и свободных ассоциаций с привлечени-
ем данных социологии, культурологии, 
антропологии и эстетики, изучить кото-
рые можно только с помощью методов 
новой музыкальной психологии [14]. Ло 
Сяопин и Хуан Хун считают, что музы-
кальная психология – это наука, изучаю-
щая взаимосвязь между музыкой и пси-
хологией человека, реакцией человека 

на музыку и его поведением, эта об-
ласть с новым научным предметом 
на стыке музыки, акустической физики 
и психологии [15, с. 479]. Цзян Цунь-
мэй подчёркивает важность изучения 
закономерностей успешной музыкаль-
ной деятельности человека [Там же].

Основная цель музыкальной психо-
логии как науки в китайском научно-
образовательном пространстве – по-
нять и описать феномены процесса 
познания и понимания музыки, пред-
сказать и управлять музыкальной дея-
тельностью в процессе обучения. Это 
развивающийся предмет с открытой 
проблематикой, поэтому изучение дис-
циплины «Музыкальная психология 
и психология музыкального образова-
ния» в российском вузе обогащает со-
держание программ и для Китая, по-
скольку, возвращаясь на родину, 
китайские специалисты распространя-
ют полученные за рубежом знания 
и опыт в своей стране.

Обзор подходов к научному предме-
ту музыкальной психологии в Китае по-
казывает разнообразие акцентов и меж-
дисциплинарность данной области 
знаний, её связь с педагогическим про-
цессом. Так, в китайском юго-западном 
университете было подготовлено учеб-
ное издание «Психология музыкального 
образования» под редакцией декана ин-
ститута музыки, профессора, доктора 
психологических наук, научного руко-
водителя направления музыкальной 
психологии в этом институте, руководи-
теля отделения вокального исполни-
тельства Чжэн Маопин [16]. Автор вво-
дит и излагает актуальные вопросы 
психологии музыкального образования 
с позиции следующих ракурсов:

1. Когнитивные законы восприятия 
музыки, важные для процесса музы-
кального образования.
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2. Эмоциональное переживание 
музыки в процессе музыкального обра-
зования.

3. Психология личности учителя 
(психологические проблемы преподава-
ния, значимые психологические характе-
ристики учителя музыки и его профессио-
нальной деятельности, опирающейся 
на психологические законы музыкально-
го творчества, музыкального исполнения 
и музыкальной эстетики).

4. Психологические правила и ха-
рактеристики музыкального развития 
учащихся (факторы продуктивности 
образного мышления, проблематика 
индивидуальных психологических осо-
бенностей обучающихся, таких как на-
строения, музыкальные предпочтения 
и чувственно-эстетическое удоволь-
ствие в процессе музыкального образо-
вания).

В этом учебном пособии большое 
значение придаётся органичному соче-
танию теорий психологии и обзора ре-
зультатов практических исследований 
в области музыкального образования, 
разбираются исследовательские методы, 
включающие качественный и количе-
ственный анализ получаемых данных.

В России также существует очевид-
ная связь музыкальной психологии 
как науки и психологии музыкального 
образования как прикладной области 
знания в музыкально-педагогическом 
образовании. Она отражена в образова-
тельных и учебных программах педаго-
гических вузов, в частности в образова-
тельных программах магистратуры 
«Педагогика и психология музыкально-
го образования», «Современные техно-
логии музыкального образования и му-
зыкотерапии», дисциплине уровня 
бакалавриата «Музыкальная психоло-
гия и психология музыкального образо-
вания».

В последние годы на первый план 
в научных и прикладных аспектах пе-
дагогики и психологии в сфере практи-
ческого применения существующих 
знаний выходит проблема кросс-
культурных сопоставлений особенно-
стей восприятия, понимания  и интер-
претации как произведений искусства, 
так и научных  понятий, путей и крите-
риев анализа психологических явле-
ний. Сам феномен «кросскультурность» 
(поликультурность, мультикультур-
ность) становится предметом научного 
изучения и одним из ключевых качеств 
как процесса обучения, так и личности 
педагога XXI века, что отражается в ка-
тегории кросскультурная грамотность 
или компетентность (сross-cultural 
competence (Р. Ханви) [17]).

По мере интенсивного роста взаимо-
действия в сфере образования между дву-
мя странами – Россией и Китаем – и про-
исходящих изменений в самих формах 
обучения с нарастанием цифровизации 
образования вновь возникающие пробле-
мы сочетания старых и новых форм му-
зыкального обучения и воспитания ви-
дятся остро актуальными. Растёт число 
обучающихся в России студентов из КНР, 
среди них очень много желающих абиту-
риентов получить музыкальное образова-
ние в России – вместе с этим фактом ак-
туализируется и проблема обучения 
музыкально-психологическим дисципли-
нам китайских студентов, так как обучаю-
щиеся из Китая имеют иной опыт в обла-
сти не только интонационных основ 
музыкальной культуры, но и трактовок 
некоторых познавательных и эмоцио-
нально-волевых процессов, факторов их 
развития и способов воспитания.

Таким образом, можно констатиро-
вать явное противоречие между запро-
сом науки и практики в научном обос-
новании особенностей освоения 
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содержания музыкально-психологиче-
ских дисциплин в российских вузах сту-
дентами из КНР и отсутствием соответ-
ствующих исследований.

В силу этого нами была поставлена 
цель исследования – разработка психо-
лого-педагогической модели реализации 
кросс-культурного подхода к освоению 
содержания музыкально-психологиче-
ских дисциплин студентами из КНР.

Ключевые категории  
исследования

Кросскультурный подход к изуче-
нию феноменов изначально предпола-
гал сравнительные исследования запад-
ных и традиционных культур, то есть 
сопоставление культур промышленно 
развитых стран с культурами племён, 
ведущих первобытный образ жизни 
(М. Мид [18]), На данном этапе в гума-
нитарных науках кросс-культурность 
изучается как самостоятельный фено-
мен, то есть мета-способность воспри-
нимать культурную вариативность ми-
ра, а в качестве методологического 
подхода – как способ изучения явлений 
и процессов с позиции более чем одной 
научной и культурной традиции. В этом 
подход противопоставляется западо-
центричности или востоко-центрично-
сти (цивилизационной и образователь-
ной этно-центричности).

Постановка исследовательских за-
дач и развитие сотрудничества в обла-
сти изучения научных оснований поли-
культурного музыкального образования, 
кросс-культурных аспектов музыкаль-
ного развития и искусство-терапии мо-
гут не только продвинуть научно-обра-
зовательные контакты между Россией 
и Китаем, но и способствовать появле-
нию новых интегративных технологий 
полезных мировой педагогике музы-

кального образования на современном 
этапе её развития.

Кросс-культурная компетентность 
проявляется в способности жить, учить-
ся, общаться, работать и отдыхать в усло-
виях межкультурных различий, суще-
ствующих в повседневной жизни 
и профессиональных средах. Она основа-
на на осознании, что разнообразие – это 
объективная характеристика мировой 
культуры и движущая сила её развития. 
Чаще всего, в кросс-культурную компе-
тентность (и грамотность) сейчас вклю-
чают установки, знания, умения и навы-
ки, способствующие эффективному 
общению и взаимодействию с предста-
вителями других культур [17; 19].

Кросс-культурный подход как основа 
разработки модели освоения 

китайскими студентами музыкально-
психологических дисциплин

В ходе теоретического и опытно-по-
искового исследования была выдвинута 
гипотеза о том, что:

Кросс-культурный подход к освое-
нию содержания музыкально-психологи-
ческих дисциплин студентами из КНР 
может быть эффективен при следующих 
условиях:

 ● изучения представлений и принци-
пов организации традиционного и со-
временного содержания музыкально-
психологического знания в России 
и Китае;

 ● сравнительного анализа определе-
ний и коннотаций содержания музы-
кально-психологических терминов 
и понятий;

 ● выявления прикладных актуальных 
целей освоения содержания музыкаль-
но-психологических дисциплин студен-
тами из КНР, мотивирующих их на изу-
чение предмета.
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Психолого-педагогическими усло-
виями реализации модели в нашем 
представлении являются:

 ● рассмотрение всех тем по про-
граммам дисциплин с позиции кросс-
культурности (по возмож ности);

 ● организация рефлексивных само-
наблюдений и самоисследования сту-
дентов, сопоставление эмоциональных 
переживаний при знакомстве с образ-
цами фольклора, литературы и кино-
искусства в контексте изучения музы-
кальных произве дений;

 ● применение особых форм методи-
ческого сопровождения студентов 
из КНР обучающимися более продви-
нутых ступеней образования из Ки-
тая – магистрантами и аспирантами 
в качестве «наставников»;

 ● разработка материалов для кон-
текстного обучения по музыкально-
психологическим дисциплинам 
из опыта работы и культуры Китая 
и России.

Методологической основой иссле-
дования явились концептуальные по-
ложения философии, культурологии, 
педагогики и психологии музыкально-
го образования:

 ● философская антропология 
А. А. Белика  [20], Р. Бенедикт [21], 
Г. Гачева [22];

 ● концепция содержания музыкаль-
но-психологической антропологии 
и в целом музыкально-психологиче-
ской подготовки педагога-музыканта 
А. В. Тороповой [4; 9];

 ● цивилизационный подход к изуче-
нию педагогики музыкального образо-
вания Е. В. Николаевой [23];

 ● труды по музыкальной психологии 
ведущих специалистов Китая  
[11–16];

 ● концепция контекстного обучения 
А. А. Вербицкого [24].

Обобщение результатов проведённо-
го теоретического анализа позволило 
сделать вывод о том, что кросскультур-
ный подход необходимо реализовывать 
как на уровне знаний о различиях в вос-
приятии, понимании и интерпретации 
музыкально-психологических феноме-
нов и проблем, так и на уровне расшире-
ния палитры переживания произведений 
искусства, накопления опыта контекст-
ного изучения феноменов российской 
музыкальной культуры, а также на уров-
не поведения в профессиональной дея-
тельности.

На основе выявленных оснований 
была построена модель кросс-
культурного подхода к освоению курса 
«Музыкальная психология» обучающи-
мися из КНР (рисунок 1), которая была 
апробирована в практической работе 
на факультете музыкального искусства 
Института изящных искусств Москов-
ского педагогического государственного 
университета в 2018 – 2021 гг.

Мониторинг эффективности психо-
лого-педагогической модели реализации 
кросс-культурного подхода к освоению 
содержания музыкально-психологиче-
ских дисциплин студентами из КНР был 
направлен на фиксацию изменений 
по основным индикаторам качества обу-
чения:

1. Знания о закономерностях 
и различиях музыкальной психологии 
человека.

2. Знания о проблемах и путях ре-
шения затруднений в психологии музы-
кального образования.

3. Отношение и самоотношение 
к музыкально-психологическим спосо-
бам решения проблем в своём обучении.

4. Отношение и самоотношение 
к музыкально-психологическим спосо-
бам решения проблем в обучении своих 
учеников.
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Рис. 1. Модель кросс-культурного подхода к освоению курса «Музыкальная психология» 

Сокращения: * МП – музыкальная психология, 

**ПМО – психология музыкального образования.

Fig. 1. Model of a cross-cultural approach to mastering the course “Musical Psychology” 

Abbreviations: * MP – musical psychology, 

**PMO – psychology of music education
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5. Педагогические действия 
для преобразования своей учебной дея-
тельности в музыкальном образовании.

6. Педагогические действия для 
преобразования учебной деятельности 
в обучении других в музыкальном об-
разовании. 

Заключение

Проведённый анализ бесед с обу-
чающимися позволяет подтвердить 
наш тезис о том, что при организации 
процесса изучения китайскими сту-
дентами музыкально-психологических 
дисциплин на музыкальных факульте-
тах вузов России целесообразно при-
менение кросс-культурного подхода 
к обучению, который заключается 

в рассмотрении изучаемых тем с пози-
ции философских, научных и культу-
ро-ориентированных представлений 
двух традиций – России и Китая.

Психолого-педагогическая модель 
кросс-культурного подхода к освоению 
содержания музыкально-психологиче-
ских дисциплин студентами из КНР за-
ключается в реализации методов и ус-
ловий обучения по уровням: знаний 
о культурных различиях в переживани-
ях и толкованиях феноменов при взаи-
модействии с искусством; пережива-
ний и их самоисследования в процессе 
знакомства с контекстом создания и ис-
полнения музыкальных произведений; 
планирования профессиональных дей-
ствий и деятельности педагога-музы-
канта.
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