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Аннотация. Актуальность проблемы художественного безмолвия определя-
ется фрагментарностью современных научных исследований, посвящённых 
её изучению. В  связи с  этим она рассматривается автором в  философском, 
культурологическом и педагогическом аспектах. Многогранная оптика тиши-
ны как  молчания; пауз, тайм-аутов и  др. позволяет рассмотреть её как  фе-
номен и  проанализировать как  понятие, используя выявленные смысловые 
пробелы. Тишина является структурным элементом любого вида искусства. 
В данной статье её исследование осуществлено в контексте актёрского и пе-
дагогического искусства с  применением феноменологического, онтологиче-
ского и гуманистического подходов. Такая методология позволяет проследить 
изменчивость смыслового содержания тишины. Результаты исследования да-
ют основание утверждать, что тишина – средство оценки любого вида искус-
ства, художественный и педагогический приём, воздействующий на чувства, 
воображение, сознание.
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Импульс искусства
рождается
в тоннеле тишины.

Поэтесса А. Рич [1, с. 61]

Введение

«Современная философия,  – как  от-
мечает Т. В.  Катюхина,  – вобрала в  се-
бя черты искусства» [2, с.  4]. Исследуя 

границы возможного, она сближается 
с  искусством, выходит за  рамки театра, 
картинных галерей и  концертных за-
лов, обращаясь к воображению, образам 
и  символам. Этим объясняется интерес 
к  проблеме тишины, которая исходит 
из  природы человека. Феномен тиши-
ны – сфера порождения смыслов и обра-
зов  – берёт своё начало в  воображении 
и эмоциях.
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Исследования последних лет подчёр-
кивают особый научный интерес к  проб
леме тишины как  структурному элементу 
любого вида искусства. Тишина изучается 
учёными: в музыке [2; 3], в живописи [4], 
в культуре [5], в педагогике [6; 7]. Вместе 
с тем актуальность проблемы художествен-
ного безмолвия определяется фрагмен-
тарностью современных научных иссле-
дований. В  связи с  этим представляется 
целесообразным охарактеризовать её в фи-
лософском, культурологическом и  педаго-
гическом аспектах. Многогранная оптика 
тишины как  молчания; пауз, тайм-аутов 
и  др. позволяет рассмотреть её как  фено-
мен и  как  понятие с  целью восполнения 
выявленных смысловых пробелов.

Тишина входила в  сферу научных ин-
тересов уже у древнегреческих философов. 
Тишина у  Пифагора  – акустика числа [8]; 
у Ксенофана – непрерывное бытие; у Фале-
са  – самопознание; у  Парменида  – поэти-
ка природы; у  стоиков  – невозмутимость 
и спокойствие (атараксия); у Аристотеля – 
безмолвная добропорядочность (калокага-
тия) [9].

Тишина  – средство познания, техни-
ка медитации и  непременная составляю
щая духовных практик Средневековья: 
дзен-буддизма, исихазма, суфизма, хри-
стианства. С  точки зрения современного 
исследователя-искусствоведа Т. В.  Барсу-
ковой, «тишина в  русской православной 
иконописи является отражением религиоз-
ных исихастских традиций» [4, с. 6]. «Ти-
шина становится структурным элементом 
не  только живописи, но  и  музыки» [Там 
же, с. 3]. Философ Т. И. Смирнова отмеча-
ет, что «художники XX века отказываются 
от  высказывания, оформленного в  звуке, 
используя художественные приёмы пауз, 
тишины, молчания» [3, с.  10]. «Тишина  – 
знаковое явление не только в музыкальном 
искусстве, но  и  в  других видах художе-
ственного творчества» [10, с. 7]. М. В. Ло-

гинова и  О. Н.  Прокаева рассматривают 
тишину «как звуковой код культуры: един-
ство смысла и звука; как знак присутствия 
человека в мире» [11, с. 14].

В данной статье представлены ре-
зультаты исследования тишины с  позиций 
феноменологического, онтологического 
и  гуманистического подходов, подчёрки-
вающих её смыслообразующий характер. 
Такая методология позволяет проследить 
изменчивость смыслового содержания дан-
ного феномена.

Тишина содержит множество смыс-
ловых интерпретаций и  может рассматри-
ваться как  феномен, понятие, концепция, 
звуковой код, граница и точка человеческо-
го бытия, осмысленное молчание в педаго-
гике, актёрском мастерстве и музыкальном 
искусстве.

Многогранность тишины как феномена

В XX  веке искусство стало отходить 
от  прямого высказывания. Так, в  феноме-
нологии Э. Гуссерля голос человека вы-
ступает как  «духовная плоть», «духовная 
телесность» – как символ присутствия че-
ловека в бытии [12, с. 2]. В фундаменталь-
ной онтологии М. Хайдеггера «молния бы-
тия приходит из тишины: подлинное бытие 
не может говорить иначе, чем через тиши-
ну, говорит голосом тишины». Здесь тиши-
на – это не отсутствие звука, а «вслушива-
ние» в бытие [13, с. 274]. Именно в работах 
Мартина Хайдеггера проблема тишины со-
отнесена с проблемой бытия. Тишина про-
низывает все формы существования и вы-
ходит за пределы человеческого бытия.

В экзистенциальной философии тиши-
на – характеристика бытия.

Тишина:
●● метафорична;
●● загадочна;
●● феноменальна;
●● всеобъемлюща.
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Тишина безгранична в своём смысло-
вом пространстве.

С одной стороны, тишина  – харак-
теристика бытия, с  другой  – символ 
присутствия в  бытии человека со сво-
им отношением к  нему. Определений 
тишины больше, чем эти два, и  зависят 
они от контекста и области знаний, в ко-
торой рассматриваются (в культурологии, 
искусствоведении, философии и  педаго-
гике).

Тишина  – средство переоценки ис-
кусства. Это средство общения с  миром 
и эстетическое переживание.

Тишина в театре выступает как:
●● пауза – «молчание, наделённое смыс-

лом», возможность говорить другому;
●● альт – художественная пауза;
●● мхатовская пауза  – введена К.  Ста-

ниславским как средство художественной 
выразительности, часть темпо-ритмиче-
ского рисунка [14; 15] в речи и музыке;

●● молчание – прерывание смысла, отказ 
от ответа, сокрытие смысла, включённого 
в  диалогическую речь, форма обращён-
ности к  другому с  недосказанной мыс-
лью.

В культурфилософской традиции 
молчание рассматривается как диалог че-
ловека и мира.

В педагогической науке и  образова-
тельной практике тишина представлена 
двояко и  с  противоположным смыслом: 
с одной стороны, она демонстрирует не-
знание учебного предмета, с  другой  – 
дисциплину и  послушание. Так, на-
пример, М.  Монтессори учила детей 
достигать единства тела, психики и духа 
путём тишины и движения [16]. А. С. Ма-
каренко как  воспитатель использовал 
молчание как  средство порицания и без-
молвной педагогической критики [17]. 
В конечном счёте объединяющим и руко-
водящим началом этих двух противоре-
чий является то, что  тишина становится 

педагогическим средством (требующим 
послушания) и  воспитывающим мето-
дом (требующим дисциплины). Тишина 
выступает как  особенность речевого по-
ведения. Тишина в  форме молчания мо-
жет выступать как педагогическая компе-
тентность, как  педагогическое искусство 
и техника педагогического мастерства.

Тишина как метод воспитания

В педагогике тишина выступает 
как  метод воспитания и  складывается 
из таких методических приёмов, как:

●● обращение к  тишине по  методике 
М.  Монтессори [18; 19], когда учитель 
стоит в  классе позади детей и  шёпотом 
или  «монотонно, как  зовут в  горах», на-
зывает по очереди их имена. Ребёнок, ко-
торый услышал своё имя, становится ря-
дом с  учителем. Метод развивает 
внимание и способствует релаксации;

●● тайм-аут – время, проведённое в ти-
шине и  спокойствии для  обдумывания 
проблемы и принятия решения. Этот ме-
тод является общим для  педагогики 
М.  Монтессори и  воспитывающей прак-
тики А. Макаренко;

●● молчание как максимальная сосредо-
точенность на себе: своих мыслях и ощу-
щениях, на  анализе отдельных поступ-
ков и  поведения в  целом. Тишина 
как  осмысленное молчание использова-
лась А. Макаренко как  педагогический 
приём, действующий сильнее самой 
жёсткой критики, выше самой жёсткой 
оценки [17].

Схожие черты между актёрским и пе-
дагогическим мастерством установил 
К. Станиславский:

●● по цели, которая требует учитывать 
аудиторию, вызывать её переживания, 
по содержанию (коммуникация);

●● по инструментам;
●● по творческому процессу [14].
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Макаренко писал:  «В  театре мы  по-
лучаем эстетическое наслаждение 
от  игры актёра, а  в  педагогике тот же 
живой организм, но не играющий, а вос-
питывающий» [17, с. 64].

В актёрском и  педагогическом мас
терстве есть специфические, а  есть об-
щие принципы, среди них:

1) принцип «жизненной правды»: не-
допущение фальши и лжи;

2) принцип активности и действия;
3) принцип сверхзадачи: от  цели 

конкретного урока до отношения к  кон-
кретному человеку.

Сверхзадача, действие и предполагае
мые обстоятельства – это три основания, 
которые определяют направления поис-
ков методики обучения как  мастерству 
актёра, так и педагога.

Заключение

На теоретическом уровне анализ на-
учной литературы показал, что  тишина 
является междисциплинарной научной 
проблемой.

На практическом уровне педагог, 
как и актёр, овладев мастерством во вре-
мя тишины (молчания или паузы), внут
ренне подвижен: он  не  застыл психоло-
гически, он  развивает эмоциональное 
напряжение, «проживает» роль. В  част-
ности, молчанием и  педагог, и  актёр 
«отыгрывают» так называемую «оцен-
ку»  – живую эмоциональную реакцию 
на  происходящие события. В  театраль-
ной, как  и  в  образовательной, практике 

реализуется обоснованное положение 
о  том, что именно оценка подтверждает 
профессиональный уровень и  мастер-
ство актёра, режиссёра, учителя.

Основное, что  мы  узнаём из  работ 
феноменологического, онтологическо-
го и  гуманистического плана, так это 
то, что  если рассматривать молчание 
как феномен, то оно представляет собой 
пространство смыслов, образов и  эмо-
ций; молчание  – феномен, связанный 
с  познанием мира и  человека (медита-
тивные техники, педагогическая практи-
ка, антропология и феноменология).

С позиции онтологии М. Хайдег-
гера, тишина  – мера языка, граница 
речи. Молчание воспринимается здесь 
как  форма бытия, онтологический объ-
ект, который устанавливает границы 
бытия, тот край, за которым располага-
ется «ничто», которое исключительно 
благодаря человеческой способности 
наделяется смыслом.

В феноменологическом плане мол-
чание есть некоторый контекст, который 
устанавливает смысл бытия.

В гуманистическом плане молча-
ние  – некий знак смысла в  контексте 
диалога, средство выражения различных 
состояний и форма поведения.

Основная идея всех авторов, иссле-
дователей феномена тишины, – показать 
смысл молчания как силы, подчёркиваю-
щей духовную красоту мира и человека.

В контексте искусства и  педагогики 
эта сила приобретает смысловой, оце-
ночный, воспитывающий характер.
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