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Аннотация. В  условиях усиливающейся роли мультимедийного контента 
в  формировании общественного сознания особую актуальность приобретает 
изучение его влияния на молодёжь, как наиболее восприимчивую и вовлечён-
ную в современную цифровую среду группу. Цель представленного исследова-
ния заключается в выявлении степени социальной восприимчивости студенче-
ской молодёжи к аудиально-визуальному контенту путём применения методов 
инструментальной когнитивистики. Музыкальное искусство рассматривается 
в статье как средство формирования и укрепления общегражданской идентич-
ности, а  также как  практический инструмент общественной солидаризации. 
Такая трактовка обосновывается опорой на  положения субъектно-деятель-
ностного и  когнитивного подходов, а  также учётом общих принципов циви-
лизационного подхода, обусловливающего контекст настоящего исследования. 
Эмпирическая его часть, реализованная с  использованием инструментальной 
когнитивистики, а именно портативных айтрекеров, полиграфов и инструмен-
тов кардиомониторинга, позволила выявить различия в  эмоционально-пове-
денческой реакции студенческой аудитории на музыкальные клипы разной со-
держательно-смысловой направленности. На  основе полученных результатов 
предложена модель анализа данных с помощью аудиовизуальных семантиче-
ских дифференциалов, пригодная для дальнейшей интерпретации воспитатель-
ного потенциала цифрового контента. По  итогам исследования сделан вывод 
о высокой информативности инструментальной когнитивистики в задачах пла-
нирования воспитательной работы с учащейся молодёжью, а также формиро-
вания у неё ценностных ориентиров, направленных на укрепление межнацио-
нального и межрелигиозного мира и согласия.
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Abstract. Given the  growing influence of  multimedia content on  public 
consciousness, studying its impact on young people the most engaged and receptive 
group in  the  modern digital landscape is particularly relevant. This study aims 
to  identify the extent to which student youth are receptive to audio-visual content 
by  applying instrumental cognitive science methods. In  the  article, musical art 
is considered as a  means of  forming and  strengthening civil identity, as well as 
a practical tool for social solidarity. This interpretation is substantiated by relying 
on  the  provisions of  subject-activity and  cognitive approaches, while also taking 
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into account the general principles of the civilizational approach, which determine 
the context of this study. The empirical part of the study, which used instrumental 
cognitive science methods such as portable eye trackers, polygraphs, and  cardiac 
monitoring tools, revealed differences in  the emotional and behavioural responses 
of  the  student audience to  music videos with different content and  semantic 
orientation. Based on the results obtained, a model of data analysis using audiovisual 
semantic differentials is proposed that is suitable for  the  further interpretation 
of  the  educational potential of  digital content. The  results of  the  study conclude 
that instrumental cognitive science is highly informative in  planning educational 
activities with students and  in  forming value guidelines aimed at strengthening 
interethnic and interreligious peace and harmony.

Keywords: cognitive instrumental diagnostics, instrumental cognitive science, 
audio-visual content, digital content, student youth, political attitudes, consent, social 
consolidation, solidarity, multinational and multi-confessional unity.

Acknowledgment. The  authors express their gratitude to  the  editorial board 
of the journal “Musical Art and Education” and personally to the editor-in-chief Elena 
Pavlovna Krasovskaya for their interest in the research and valuable recommendations 
for article.

For citation: Brodovskaya E. V., Ognev A. S., Lukushin V. A. The Practice of Using 
Instrumental Cognitive Science to Assess Social Receptivity to Audio-Visual Content 
of Student Youth. Muzykal’noe iskusstvo i obrazovanie = Musical Art and Education. 
2025, vol. 13, no. 2, pp. 23–39 (in Russian). DOI: 10.31862/2309-1428-2025-13-2-23-39.

Определение проблемного поля

На современном этапе развития нашего государства актуализирован интерес ис-
следователей и  практиков к  цивилизационным и  социокультурным особенностям 
устойчивости сложносоставного многонационального и  многоконфессионального 
российского общества [1; 2]. Как уникальная страна-цивилизация, Россия обладает 
масштабным культурным, в  том числе музыкальным, наследием, воспитательный 
потенциал которого в гармонизации межнационального мира и в достижении меж-
религиозного согласия трудно переоценить. Музыкальному искусству, призванному 
вне зависимости от жанров и направлений служить добру, красоте и гармонии, сего-
дня отведена не только роль пробуждения в человеке лучших качеств и формирова-
ния нравственных идеалов, но и солидаризации общества [3; 4].

В рамках современных гуманитарных наук учёные активно ведут научный по-
иск новейших подходов, методов и инструментов исследования эффектов влияния 
музыкальных произведений на  различные социальные и  политические процессы, 
в  том числе связанные с  консолидацией граждан, усвоением ими культурного ко-
да страны, пониманием и признанием ценности межнационального и межрелигиоз-
ного мира и  согласия, а  также необходимости противодействия социальным рас-
колам и деструктивным течениям. Перечисленные выше позиции рассматриваются 
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как базовые условия сохранения, развития и обеспечения будущего российского го-
сударства [5].

При этом само музыкальное искусство представляет собой значимый социаль-
ный и  политический феномен, оказывающий непосредственное влияние на  про-
цессы консолидации и  интеграции общества. Его роль обусловлена способностью 
транслировать ценностные установки, формировать коллективную идентичность 
и активизировать эмоциональные реакции, что делает данную форму художествен-
ного отражения действительности эффективным инструментом воздействия на мас-
совое сознание [6]. Следовательно, музыка способствует солидаризации социальных 
групп через механизмы символического взаимодействия. Общие музыкальные пред-
почтения выступают маркером принадлежности к определённой культуре, полити-
ческому движению, организации или  национальной общности в  целом. В  полити-
ческом контексте музыка используется как  инструмент мобилизации и  агитации. 
Исторические примеры свидетельствуют о её особой миссии в формировании идео
логических нарративов. В  то  же время она может выполнять и  стабилизирующую 
функцию, способствуя также укреплению патриотических установок [7].

В отдельных исследованиях выявляется роль музыкальных композиций 
как  определённого социального индикатора, поскольку по  предпочитаемым музы-
кальным произведениям можно определить, какое место занимает человек в обще-
стве, каково его социальное окружение [8]. Отечественные учёные выделяют не-
сколько параметров реакции на музыку как индикатора оценки сформированности 
патриотических установок:

•	 знание представителями социальной группы гимна своей страны и проявление 
положительных эмоций при его прослушивании (например, чувство националь-
ной гордости);

•	 наличие 	 позитивной или нейтральной реакции общества на повсеместное зву-
чание музыки патриотической направленности (примером может служить ис-
полнение песни Д. Тухманова на слова В. Харитонова «День Победы!» и схо-
жих по характеру произведений в дни государственных праздников, в том числе 
на концертах, транслируемых по телевидению/радио);

•	 отсутствие в явном виде негативных эмоциональных проявлений национализма 
в музыкальной среде [9].

По результатам социологического исследования Всероссийского центра изуче-
ния общественного мнения (ВЦИОМ), проведённого в 2024 году, было установлено, 
что  абсолютное большинство россиян слушает исполнение музыкальных произ-
ведений (89%), причём каждый второй  – ежедневно (51%). Рейтинг музыкальных 
пристрастий граждан России возглавляет рок, его предпочитает каждый четвёр-
тый житель (24%) нашей страны. Чем моложе возраст опрошенных, тем чаще в их 
плейлисте встречаются композиции в этом жанре (39% – среди зумеров и младших 
миллениалов и  только 2%  – среди представителей поколения оттепели). Довольно 
внушительным числом респондентов (18%) отмечено пристрастие к  классической 
музыке. Народная музыка в качестве любимого направления выделялась 9% опро-
шенных, при  этом лидирующее её положение отмечалось в  среде поколения отте-
пели (31%). Следующие позиции в рейтинге музыкальных пристрастий заняли пес-
ни военно-патриотической направленности (7% среди всех россиян, слушающих 
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музыку, и 14–17% среди поколения застоя и оттепели), а также композиции совре-
менных рэп-исполнителей (6%) [10].

Несмотря на  наличие разнообразных культурологических, социологических, 
психолого-педагогических исследований поднятой проблемы, в отечественной и за-
рубежной науке наблюдается дефицит работ, оценивающих воспитательный потен-
циал музыкальных произведений на основе методов когнитивной инструментальной 
диагностики, дающей наиболее точный ответ на вопрос об эффектах влияния того 
или иного произведения на когнитивные, эмоциональные и поведенческие характе-
ристики испытуемого. Представленный в статье материал демонстрирует возможно-
сти применения инструментальной когнитивистики для оценки общественной вос-
приимчивости аудиально-визуального контента различного формата.

Теоретические основы исследования

В настоящей работе музыкальное искусство рассматривается в  междисципли-
нарном контексте как средство формирования государственной и гражданской иден-
тичности, а также в качестве инструмента обеспечения общественной солидарности 
и  противодействия социальным расколам и  конфликтам, в  том числе на  межнацио-
нальной и межрелигиозной почве. Исходя из этого основания, учитываются несколько 
ключевых теоретических концепций и подходов.

С позиций цивилизационного подхода музыкальное искусство анализируется 
в  контексте устойчивых культурно-исторических систем, обладающих уникальны-
ми ценностными и  смысловыми основаниями. В  рамках данной теоретической мо-
дели музыкальное творчество, как  и  культура в  целом, интерпретируется не  только 
как  эстетический феномен, но  и  как  важнейший механизм трансляции культурных 
кодов, обеспечивающих преемственность цивилизационной идентичности [11]. Осо-
бое значение при этом приобретает анализ заложенной в музыкальных произведениях 
возможности аккумулировать и воспроизводить базовые мировоззренческие установ-
ки, характерные для конкретной цивилизационной общности [12].

Музыкальное искусство выполняет существенную функцию в  процессах со-
циальной интеграции, выступая инструментом формирования коллективных 
представлений и  укрепления социальных связей. Через  ритмические структуры, 
мелодические паттерны и символику текстов музыка транслирует ключевые цен-
ности, способствующие консолидации общества вокруг общих смысловых ориен-
тиров. В этом контексте особого внимания заслуживает роль популярной музыки 
в создании и поддержании общегосударственной идентичности, где она выступает 
как важный элемент символической политики [13]. Национальные гимны, патри-
отические песни и другие формы музыкального выражения становятся действен-
ными средствами не  только легитимации политической власти, но и укрепления 
гражданской солидарности в целом [14; 15].

Важным аспектом музыкального искусства является его способность кодировать 
историческую память и  культурные традиции. Музыкальные произведения часто 
содержат в себе архетипические образы и нарративы, которые воспроизводят ключе-
вые события и смыслы коллективного прошлого. В качестве показательного примера 
современной подачи, казалось бы, уже хорошо известных архетипических образов 



28

	 МУЗЫКАЛЬНОЕ ИСКУССТВО И ОБРАЗОВАНИЕ�  MUSICAL ART AND EDUCATION 
	 2025. Т. 13. № 2	  2025, vol. 13, no. 2

Музыкальная психология, психология музыкального образования 

можно привести песню «Матушка-земля, белая берёзонька» Татьяны Куртуковой. 
Быстро ставшая популярной, эта песня, близкая по своему стилю к традиционным 
народным мелодиям, побуждает слушателя обратиться к традиционным символам 
нашей страны. Поэтическая символика выстроена вокруг одного из самых мощных 
по  своему воздействию на  человека архетипов  – Земли-Матери.  Подобные при-
ёмы позволяют песенному жанру выступать в качестве эффективного инструмента 
«живой памяти», формирующего актуальные интерпретации исторического опыта 
и способствующего сохранению цивилизационной преемственности [16]. При этом 
необходимо учитывать, что в условиях глобализации и межцивилизационного вза-
имодействия музыка становится полем конкуренции различных ценностных систем 
и  идентификационных моделей, а  также используется как  средство укрепления 
международного имиджа государства и элемент политического позиционирования 
на международной арене [17].

В рамках субъектно-деятельностного подхода музыкальное искусство рассмат-
ривается как активный фактор формирования личности, обладающий значительным 
потенциалом в сфере духовно-нравственного воспитания и социальной регуляции по-
ведения. Музыка в субъектно-деятельностной парадигме предстаёт не просто как объ-
ект эстетического восприятия, но как особая форма социальной практики, которая ак-
тивно вовлекает индивида в процесс активного смыслообразования. Через механизмы 
эмоционального сопереживания и идентификации с художественными образами му-
зыкальные произведения способны формировать устойчивые нравственные ориенти-
ры, конструктивно преобразовывать мотивационно-смысловую сферу личности, вы-
ступая важным элементом системы духовного воспитания [18]. Особенно значимым 
представляется анализ тех музыкальных форм, которые содержат в  себе явно выра-
женный этический компонент, транслируя модели социально одобряемого поведения 
и конструктивные стратегии разрешения жизненных противоречий [19].

Важнейшим аспектом рассматриваемого подхода является понимание музыкаль-
ного искусства как средства развития рефлексивных способностей личности, посколь-
ку в  процессе восприятия и  интерпретации музыкальных произведений индивид 
не  только усваивает определённые установки, но  и  вырабатывает навыки критиче-
ского осмысления действительности, что создаёт основу для сознательного противо-
действия деструктивным влияниям и развитию девиантных и общественно-опасных 
форм поведения [20]. Особую актуальность этот аспект приобретает в контексте моло-
дёжной среды, где музыка часто становится важным фактором формирования миро-
воззренческих позиций и поведенческих стратегий.

Когнитивный подход к  анализу музыкального искусства как  социального ин
струмента предполагает рассмотрение механизмов психического восприятия и пере-
работки музыкальной информации, формирующих определённые модели мышления 
и  поведения [21]. Когнитивная психология при  объяснении механизмов восприятия 
музыки демонстрирует, что создаваемые в этом виде искусства произведения активи-
руют сложные нейробиологические механизмы, которые включают в себя обработку 
ритма, мелодии, гармонии и эмоциональной составляющей услышанного [22]. Совре-
менные исследования показывают, что музыкальное восприятие задействует как кор-
ковые, так и подкорковые структуры мозга, активирует его префронтальную и лим-
бическую составляющие, создавая уникальные условия не только для имплицитного 
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усвоения, но и для  глубоко личностно значимого «присвоения» определённых идей 
и установок. При этом важную роль играют зеркальные нейронные системы, обеспе-
чивающие механизмы эмоционального сопереживания и  социального научения че-
рез музыкальные образы как своего рода эталоны для подражания, ценностные ори-
ентиры, подобные координатным осям при определении человеком своих жизненных 
стратегий и тактики их практической реализации [23].

Когнитивный анализ выявляет особую роль музыкального искусства в процессах 
повседневной коммуникации и во всём том, что касается переработки людьми полу-
чаемой информации и используемого ими стиля принятия разнотипных решений. Му-
зыкальные символы и риторические приёмы, используемые в политическом дискурсе, 
опираются на задействуемые в этих процессах базовые когнитивные структуры в ви-
де усвоенных алгоритмов и коренящихся в глубинах психики жизненных сценариев, 
что значительно повышает их эффективность как средств убеждения. Исследование 
концептуальных метафор, воплощаемых в  музыкальных произведениях, позволяет 
раскрыть механизмы воздействия искусства на общественное и политическое созна-
ние [24]. Особенно показательным в этом отношении является анализ использования 
музыкальных средств для конструирования образов «своих» и «чужих», а также эта-
лонных образов-конструкций того, что стоит поддерживать, а что нужно отвергать, 
на что следует тратить свои усилия, а что таких затрат не заслуживает. При этом ин-
теграция методов когнитивной науки и социально-политических исследований созда-
ёт перспективы для  анализа производимых различными музыкальными произведе-
ниями смысловых и диспозиционных эффектов в сложных процессах общественной 
интеграции.

Методика исследования

Для проверки гипотезы о  возможности зафиксировать средствами инструмен-
тальной когнитивистики как  характер, так и  степень воздействия на  молодёжную 
аудиторию социальных медиа размещённого в них видео- и аудиоконтента в каче
стве стимульного материала были использованы часто встречающиеся в российских 
социальных сетях и находящиеся в режиме свободного доступа для отечественных 
пользователей на  популярных цифровых платформах описанные далее видеокли-
пы. Оказываемое ими психофизиологическое воздействие на  зрителя оценивалось 
с помощью цифровых кардиометров из семейства «Кардиокод» и компьютерных ай-
трекеров серии Gazepoint GP-3. Для оценки интенсивности аффективных реакций, 
вызванных музыкальными композициями, используемыми в качестве стимульного 
материала, в исследовании также применялись компьютерные полиграфы Баотер-14 
и КРИС. В этом случае основное внимание уделялось электродермальной активно-
сти испытуемых, высокоинформативными показателями которой были измерения 
площади под  кривой кожно-гальванической реакции на  временном отрезке, соот-
ветствующем периоду предъявления каждого стимула.  При обработке полученных 
данных применялся статистический пакет STADIA-8.0 (профессиональная версия 
с матрицей исходных данных в 64 000 ячеек). В общей сложности в исследованиях 
приняло участие 188 испытуемых, являющихся учащимися крупных московских ву-
зов в возрасте от 18 до 22 лет.
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Результаты исследования и их обсуждение

Статистическая обработка полученных с  помощью цифрового кардиографа «Кар-
диокод» данных показала, что среднеарифметическое значение индекса Баевского, ха-
рактеризующего реакцию испытуемых на видеоклип «Вперед, Россия!» (ВК-1), состав-
ляет 797,1 + 53,6 условных единиц. Для видеоклипа «Печаль», в котором использована 
одноимённая песня группы «Кино» (ВК-2), составляет 310,9 + 25,5 аналогичных услов-
ных единиц. Для частоты сердечных сокращений, измеренных при демонстрации ВК-1, 
среднеарифметическое составило 86,8 + 10,7 ударов в минуту. Для ВК-2 этот показатель 
составил 79,6 + 9,7. Также было зафиксировано существенное различие электродермаль-
ной активности всех респондентов. Оказалось, что площадь под кривой кожно-гальва-
нической реакции на равных временных отрезках, соответствующих периодам предъяв-
ления этих клипов, существенно больше для ВК-1.  Это свидетельствует об активизации 
при просмотре первого из указанных клипов симпатической составляющей вегетатив-
ной нервной системы, а при просмотре второго – парасимпатической составляющей.

Демонстрация предъявляемых клипов производилась на  экране портативного ай-
трекера. Над и под его окном, в котором осуществлялось воспроизведение конкретного 
видео, размещались квадраты, соответствующие одному из восьми цветов теста Люше-
ра. Образцы размещения фрагментов видеоклипов в сочетании с тестом представлены 
далее на рисунке 1.

 

 

Рисунок 1. Образцы размещения клипов на экране портативного айтрекера 
вместе с элементами цветового теста Люшера

Figure 1. Examples of clip placement on the screen of a portable eye tracker 
along with elements of the Luscher color test
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Суммарная длительность фиксации взора на  каждом из  таких цветных квадра-
тов была использована для  их ранжирования по  степени ассоциативной связи каж-
дого из  них с  демонстрировавшимся клипом. С  учётом полученных рангов подсчи-
тывались коэффициент вегетативного баланса (КВБ) по К. Шипошу и предложенный 
А. И.  Юрьевым коэффициент суммарного отклонения от  аутогенной нормы (СО). 
При этом учитывалось, что, согласно нормировке К. Шипоша, КВБ более 1 считается 
признаком преобладания эрготропного тонуса (доминирование симпатической нерв-
ной системы), КВБ менее 1 – преобладанием трофотропных тенденций (доминирова-
ние парасимпатической нервной системы). В отношении СО учитывались итоги ис-
следований А. И.  Юрьева, согласно которым интервал значений от  10 до  19 баллов 
обычно соответствует спокойному состоянию и отсутствию каких-либо сильных эмо-
ций, СО более 20 баллов считается признаком преобладания отрицательных эмоций, 
тогда как значения СО менее 9 баллов оцениваются как признак положительных эмо-
ций и оптимистического настроения [25].

В проведённом исследовании для ВК-1 были получены такие значения указанных 
коэффициентов: КВБ – 1,2 балла, СО – 18 баллов. Для ВК-2 те же коэффициенты имели 
следующие значения: КВБ – 0,6 балла, СО – 22 балла.

Стоит отметить, что показатели, аналогичные полученным для ВК-1, фиксирова-
лись нами при контрольных замерах реакций респондентов на миниатюрные фигурки 
горделиво вышагивающей лошади и  маленького весёлого козлёнка. Аналогом того, 
что  было установлено для  ВК-2, явились результаты, полученные при  контрольных 
замерах реакций респондентов на  миниатюрные игрушечные фигурки широко рас-
ставившей ноги приземистой коровы и имеющей явно печальный вид овцы. Данное 
сопоставление проведено в  качестве контрольной проверки, а  сам факт статистиче-
ской полярности служил дополнительным подтверждением устойчивости выявлен-
ных эмоционально-ассоциативных паттернов при восприятии рассмотренных образов.

Это означает, что сами по себе ВК-1 и ВК-2 можно рассматривать в качестве би-
полярного конструкта, в которым первый клип соответствует состоянию позитивной 
мобилизации, экспрессии тонуса для  потребителей такого рода контента, а  второй 
клип – состоянию негативной демобилизации, депрессии.

В качестве проверки возможности использования такого конструкта при построе-
нии визуально-аудиальных семантических дифференциалов для оценки размещаемо-
го в социальных сетях и на различных интернет-платформах аудио-визуального кон-
тента были выбраны: 1) обозначенное нами как ВК-3 видео «Послание из будущего: 
Итоги 2020 года в России», опубликованное в 2014 году в социальной сети «ВКонтак-
те»; 2) обозначенный как ВК-4 часто демонстрируемый в настоящее время на популяр-
ных цифровых платформах и многие годы сопровождавший телевизионные передачи 
о молодёжи России клип 2001 года «Моя любовь».

Первый из тестируемых клипов оказался ближе всего к полюсу семантического 
дифференциала, образованного ВК-1, а второй – к полюсу в виде ВК-2. Для первого 
в указанной паре клипа КВБ составил 1,3 балла, СО – 16 баллов. Для второго клипа 
из  этой пары КВБ составил 0,7 баллов, СО  – 23  балла. Как  и  в  случае первой пары 
клипов, оказалось, что  площадь под  кривой кожно-гальванической реакции на  рав-
ных временных отрезках, соответствующих периодам предъявления этих клипов, су-
щественно больше для обозначенного как ВК-3 чем для того, который был обозначен 
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как ВК-4.  Это свидетельствует об активизации при просмотре первого из указанных 
клипов симпатической составляющей вегетативной нервной системы, а при просмот
ре второго клипа – парасимпатической составляющей.

Аналогичным образом была произведена оценка клипов, видеоряд которых содер-
жал документальные съёмки времён Второй мировой войны, а музыкальной основой 
стали: для  ВК-5  – патриотическая песня «Священная война»; для  ВК-6  – маршевая 
песня «Эрика». Было установлено, что  оба клипа оказывают мобилизующий харак-
тер, но с радикальными отличиями по тому, с чем они ассоциируются. Согласно пос
летестовому интервью, типичным набором ассоциаций с ВК-5 оказались такие поня-
тия, как «свой», «друг», «защитник», а с ВК-6 – «враг», «чужой», «агрессор». Также 
было установлено, что для ВК-5 коэффициент КВБ равен 1,5 балла, СО – 16 баллов, 
а для ВК-6 коэффициент КВБ равен 1,3 балла, СО – 22 баллам.

Примечательно, что сходный с ВК-5 тип реагирования и подобный ему ассоциа-
тивный ряд нами был получен для таких игрушечных миниатюр, как лев и полярный 
медведь. К ВК-6 по характеру реагирования и возникающим ассоциациям ближе всего 
оказались миниатюрные фигурки открывшего пасть крокодила и злобно оскалившей-
ся гиены.

Для проверки потенциальных возможностей построения семантических диффе-
ренциалов с  использованием этих и  подобных им клипов в  качестве полюсов шкал 
из  разряда «свой»  – «чужой», «друг»  – «враг», «защитник»  – «агрессор» были вы-
браны: 1) клип «Я Русский!» (ВК-7); 2) размещённый в социальной сети «ВКонтакте» 
клип группы AC/DC «You Shook Me All Night Long» (ВК-8). Первый из этой группы 
тестируемых клипов был практически всеми испытуемыми размещён у  полюса се-
мантического дифференциала, образованного ВК-3, второй  – у  полюса в  виде ВК-4. 
Для первого из этой пары тестируемых клипов КВБ составил 1,4 балла, СО – 18 бал-
лов. Для второго клипа из этой пары КВБ составил 0,6 балла, СО – 21 балл.

По той же схеме осуществлялась аттестация таких клипов, как: ВК-9 «Я – церковь 
без крестов» группы ДДТ (DDT), размещённый на русскоязычном интернет-портале 
Mail.ru; ВК-10 – «Марш авиаторов», видеорядом для которого стали кадры советской 
хроники. Для ВК-9 были зафиксированы такие ассоциации, как «упадок», «деграда-
ция», «разрушение» и  физиологические реакции, характерные для  доминирования 
парасимпатической составляющей вегетативной нервной системы. Наиболее подхо-
дящими для  этого клипа в  плане психосемантики респонденты выбирали игрушки 
с  изъянами  – чаще всего расколотые статуэтки и  поломанные игрушечные домики. 
Для ВК-9 коэффициент КВБ оказался равным 0,7 балла, а СО – 26 баллам. Для ВК-10 
более частыми оказались ассоциации с такими понятиями, как «подъём», «мобилиза-
ция», «созидание», а также доминирование симпатической составляющей вегетатив-
ной нервной системы. Более всего в плане психосемантической близости респонденты 
в этом случае выбирали изображения представителей таких профессий, как строите-
ли, лётчики, учителя, а также крупные макеты зданий типа Спасская башня, Большой 
театр и т. п. Для ВК-10 коэффициент КВБ оказался равным 1,4 балла, а коэффициент 
СО – 19 баллам.

Проверка потенциальных возможностей использования указанных и  подобных 
им клипов в качестве полюсов визуально-вербальных семантических дифференциа-
лов, предназначенных для оценки размещаемого в социальных сетях и на различных 
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интернет-платформах контента, осуществлялась с  использованием таких клипов, 
как: 1) демонстрируемый в  настоящее время в  социальных сетях «Одноклассники» 
и «ВКонтакте» клип «Каждый раз»; 2) размещённый в тех же социальных сетях клип 
«С добрым утром, Земля!». Первый из тестируемых клипов большинством респонден-
тов был ближе всего помещён к полюсу ВК-9, второй – к полюсу ВК-10. Для первого 
из указанной выше пары тестируемых клипов КВБ составил 0,8 балла, СО – 20 баллов. 
Для второго клипа из этой пары КВБ составил 1,1 балла, СО – 19 баллов.

Описанная выше эмпирическая часть исследования оказалась достаточно про-
дуктивной для  подготовки самих испытуемых к  роли экспертов. Это стало очевид-
ным, когда после описанных выше процедур организаторы исследований попросили 
участников эксперимента найти в социальных сетях путём совместной работы клипы, 
которые, по их мнению, наиболее ярко иллюстрируют идею межнационального един-
ства и религиозной терпимости как важнейших общероссийских ценностей. В итоге 
респондентами были выбраны в качестве наиболее подходящих видеоклипы «Ойку-
мена» и «Русский мир – Россия». То, до какой степени этот выбор был эффективен 
с  точки зрения проблематики исследования, достаточно убедительно характеризует 
текст музыкальной композиции, в котором есть такие строчки:

Я русский, я татарин, я чеченец, я башкир.
Я всей страны народ, и мы все вместе – русский мир
Буряты и евреи, дагестанцы, ингуши –
Все те, кто здесь родился и кто Родину нашли.
И африканец – Пушкин, и Багратион – грузин,
Датчанин Витус Беринг, Айвазовский – армянин.
Их всех не перечислить – тех, кто под крылом славян
Объединились вместе в государстве россиян! [26].

Примечательно, что  именно участие в  такой совместной исследовательской дея-
тельности вызвало у участников этого этапа исследования наиболее активный инте-
рес к  поиску подобного аудиально-визуального контента в  цифровом пространстве. 
В итоге обсуждение вопросов межконфессиональных отношений и межнационально-
го единства в  контексте разговора о  традиционных ценностях приобрело, несмотря 
на всю их сложность, для всех участников групповой работы особый смысл и застави-
ло каждого определить своё отношение к этим вопросам. Не менее важным оказалось 
и то, что актуализированный в ходе предыдущего этапа исследования опыт рефлексии 
по поводу услышанного способствовал серьёзному отношению к тому, к чему побуж-
дают подобные музыкальные композиции. Это, в свою очередь, сказалось на глубине 
суждений каждого и на более внимательном отношении к мнению других участников 
настоящего исследования.

Заключение

Подводя общие итоги проведённого исследования, можно заключить, что и циф-
ровые сети, и  различные интернет-платформы в  изобилии содержат как  позитив-
ный, так и  негативный по  характеру своего психофизиологического воздействия 
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аудиовизуальный контент. При этом вид и степень такого воздействия с успехом могут 
определяться инструментальными средствами современной когнитивистики. Кроме 
того, аттестованные подобным образом клипы целесообразно использовать для  по-
строения аудиовизуальных семантических дифференциалов, которые в  дальнейшем 
сами могут применяться для оценки характера воздействия аналогичных видов циф-
рового контента, размещаемого в социальных медиа и иных веб-ресурсах. Такой ин-
струментарий может с высокой степенью эффективности использоваться и непосред-
ственно в исследовательской работе, и во всём том, что касается воспитания молодёжи 
с  опорой на  такие общероссийские ценности, как  обеспечение межнационального 
и межконфессионального согласия, единства и социальной солидарности. Для этого 
целесообразно обеспечить применение описанных диагностических процедур в  ка-
честве средств фасилитации субъектной позиции всех участников подобных учебно-
исследовательских мероприятий, направленных на осмысление того, что именно за-
ложено в транслируемых музыкальных композициях и какие схемы бессознательной 
ориентировки ими актуализируются в повседневной жизни потребителей контента.
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