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Аннотация. Статья посвящена анализу важнейших критериев, позволяющих 
оценить уровень профессиональной подготовки вокалистов. В  центре внима-
ния находятся такие характеристики профессионально поставленного голоса, 
как  тембр, диапазон, импеданс, певческое вибрато, чистота интонирования, 
певческое дыхание, произношение, певческий слух. Приведена система упраж-
нений, направленная на  совершенствование вокального мастерства студентов 
в классе академического вокала, а также рассмотрены подходы к выбору учеб-
ного репертуара. Представлены апробированные в практике работы методиче
ские рекомендации по организации профессиональной подготовки обучающих-
ся академическому вокалу с ориентацией на ключевые критерии оценивания её 
результативности. Особо подчёркивается, что  успешность певческой карьеры 
не только определяется наличием музыкальных способностей, глубиной пости-
жения музыкантом своей природы и  механизмов функционирования голосо-
вого аппарата, но и зависит от сформированности культурного тезауруса, ин-
теллектуального багажа обучающихся, духовных, эмоциональных и  волевых 
усилий, стойкой мотивации к овладению методикой вокального исполнитель-
ства, полного сосредоточения на ежедневном труде.
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Abstract. The article is devoted to  the analysis of  the most important criteria that 
allow to evaluate the level of professional training of vocalists. The focus is on such 
characteristics of a professionally trained voice as timbre, range, impedance, singing 
vibrato, purity of intonation, singing breath, pronunciation, singing ear. The article 
presents a  system of  exercises aimed at improving the  vocal skills of  students 
in  the  academic vocal class, as well as approaches to  selecting the  educational 
repertoire. The article also presents methodological recommendations for organizing 
the professional training of students in academic vocal with a focus on key criteria 
for  evaluating its effectiveness. It is emphasized that the  success of  a  singing 
career is determined not only by  the  presence of  musical abilities and  the  depth 
of the musician’s understanding of their own nature and the functioning of their vocal 
apparatus, but also by the development of their cultural thesaurus, their intellectual 
background, their spiritual, emotional, and volitional efforts, their strong motivation 
to  master the  techniques of  vocal performance, and  their complete focus on  their 
daily work.
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Введение

Педагогические воззрения автора, изложенные на  страницах настоящей ста-
тьи, формировались на протяжении почти полувекового периода исполнительской 
(сценической) деятельности, а также практики преподавания академического пения 
в высших учебных заведениях России, ближнего и дальнего зарубежья. Их основу 
составляют ключевые положения отечественной дидактики: опора на принципы на-
учности, систематичности и последовательности в обучении, наглядности, доступ-
ности, сознательности и  активности обучающихся, формирование необходимых 
профессиональных умений и  навыков с  учётом индивидуального подхода и  др.; 
бережное отношение к российским и зарубежным традициям вокального исполни-
тельства и педагогики музыкального образования, а также совершенствование бес-
ценного профессионального опыта, полученного в  классе Геннадия Геннадиевича 
Адена – выдающегося отечественного педагога, наследника и продолжателя вокаль-
ной методики Этторе Гандольфи.

В учебном процессе, проводимом автором статьи в вокальном классе Россий-
ской академии музыки имени Гнесиных, в опоре на перечисленные позиции осу-
ществляется формирование в  сознании будущих исполнителей представлений 
о  ключевых критериях, применяемых для  оценки уровня профессиональной 
подготовки певца. В их числе следует отметить: свободу голосообразования, ров-
ность дыхания, чистоту интонирования, подвижность голоса, однородность его 
звучания на  протяжении всего диапазона, ясность артикуляции, красоту тембра, 
стилевую адекватность, артистизм, владение сценической культурой, соответствие 
репертуара возрастным и  индивидуальным возможностям обучающихся, работу 
с текстом произведения (грамотность фразировки, выстраивание логики развёрты-
вания музыкальной идеи) и др.

Сложность обучения академическому пению заключается в том, что вокалисту 
необходимо не только овладеть культурой интонирования, разнообразными техно-
логическими приёмами раскрытия художественного содержания исполняемых про-
изведений, но  и  научиться самостоятельно «настраивать» дарованный природой 
особый музыкальный инструмент – человеческий голос, управлять им на основе зна-
ния законов физиологического и профессионального функционирования певческого 
аппарата, умения грамотно руководствоваться ими в процессе работы над образом.

И если представители таких творческих профессий, как  живопись, скульпту-
ра, архитектура, дизайн, при  создании художественного произведения контакти-
руют с осязаемым материалом, которому они должны придать необходимую фор-
му, объём, цвет и т. д., то певцы создают звуковой образ путём работы голосового 
аппарата с  воздушным столбом  – эфемерной, не  материализованной в  простран-
стве субстанцией. Музыкальный аппарат вокалистов скрыт от  непосредственно-
го наблюдения. Он  состоит из  сложно организованной физиологической системы 
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нервных окончаний и  мышц, элементов скелета и  хрящевой ткани, «спрятанной» 
внутри собственного организма, чутко реагирующего на  происходящие в  нём из-
менения кровообращения, дыхания, пищеварения и других физиологических про-
цессов. Подверженность влиянию биофизических и акустических факторов, в той 
или иной степени постоянно воздействующих на режим работы голоса, приводит 
к его изменениям в течение жизни, имеющим иногда драматические последствия. 
Являясь уникальным природным инструментом, певческий голос выступает инди-
катором психического и духовного состояния личности [1; 2], становится причиной 
многочисленных тревог и  опасений, обусловленных утратой его работоспособно-
сти, функциональной нестабильностью вокального процесса в силу нарушений на-
строения, самочувствия, влияния на  них тех или  иных объективных внутренних 
и внешних факторов.

Наряду с этим следует отметить, что коллеги по цеху – музыканты-инструмен-
талисты воплощают свои творческие замыслы посредством предметов (устройств), 
созданных другим человеком – профессиональным мастером. Нередки случаи, ко
гда овладение вершинами виртуозности в этой области исполнительства может быть 
достигнуто без глубокого осознания обучающимся особенностей устройства своего 
инструмента. В  отличие от  этого, музыкальным «инструментом» певца выступает 
голос – неотъемлемая составляющая физической структуры человека, его организ-
ма. Успешное овладение профессией в  этом случае во многом зависит от того, на-
сколько осознанно вокалист владеет своими внутренними ощущениями, управляет 
мышцами и контролирует певческое дыхание. Более того, если клавишные, струнные 
или духовые музыкальные инструменты уже имеют заранее заданную звуковысот-
ную и тембровую структуру, то вокалисту приходится самостоятельно (без помощи 
механических приспособлений) создавать, выстраивая во времени и пространстве, 
каждый элемент мелодический ткани произведения (будь то отдельный звук, интер-
вал, мотив, фраза), добиваться его совершенства в интонационном, тембровом и ди-
намическом отношении.

Для того чтобы стать профессионалом, певцу необходимо владеть различны-
ми видами слуха, чувством музыкального ритма, развитой эмоциональной сферой 
(способностью к сопереживанию), сформированным музыкальным мышлением, му-
зыкальной памятью, хорошей дикцией. Наряду с этим органичными составляющи-
ми публичной профессии, какой является деятельность сольного певца, выступают 
природная красота тембра, артистизм, волевые качества, креативность, привлека-
тельная внешность, гармонично развитое тело, надёжно работающая эндокринная 
система. Безусловно, перечисленными позициями не  исчерпывается перечень 
важнейших качеств, необходимых человеку, мечтающему посвятить себя служе-
нию Аэде – музе вокальной музыки в древнегреческой мифологии. В то же время 
успешность певческой карьеры определяется не только наличием указанных выше 
качеств, но и глубиной постижения музыкантом своей природы и механизмов функ-
ционирования голосового аппарата.

Рассмотрим в этом контексте апробированные в практике работы методические 
рекомендации по достижению студентами высоких результатов обучения с ориента-
цией на основополагающие критерии, которые используются для оценивания уровня 
профессиональной подготовки академического певца.
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Ориентация профессиональной подготовки 
обучающихся академическому вокалу 

на ключевые критерии оценивания её успешности

Одним их важнейших достоинств профессионально поставленного голоса явля-
ется, как  уже было отмечено выше, наличие красивого певческого тембра, кото-
рый включает такие характеристики, как блеск, объём, плотность и насыщенность 
окраски. И  если блеск во  многом обусловлен врождёнными свойствами гортани 
и не может быть приобретён путем специальных тренировок, то формирование та-
ких характеристик, как  общая окраска голоса, его объём и  насыщенность, напря-
мую зависит от  тщательного освоения вокальной техники. У студентов РАМ име-
ни Гнесиных – воспитанников вокального класса автора статьи – с первых занятий 
формируется осознанное представление о том, что акустический контроль тембра 
имеет ключевое значение для становления певца-профессионала. Рассмотрим, каки-
ми позициями необходимо руководствоваться преподавателю при выборе упражне-
ний, способствующих выработке у обучающихся необходимых профессиональных 
компетенций.

Упражнения, которые педагог применяет на уроках, по существу, необязательно 
должны иметь сложную структуру. Их основная цель состоит в формировании на-
выков и  умений, направленных на  решение определённых задач, будь то  сглажи-
вание регистров или развитие певческого дыхания. Обычно после исполнения обу-
чающимся предложенного на  занятии упражнения педагогу важно в  ходе диалога 
обсудить и  проанализировать те ощущения в  голосовом аппарате, которые были 
испытаны студентом во время пения. Это позволит преподавателю проконтролиро-
вать правильность понимания будущими певцами предложенного способа работы, 
а молодых вокалистов научит грамотно оценивать происходящие в собственном ис-
полнении процессы, намечать пути коррекции работы вокального аппарата для пре-
одоления технической трудности и достижения удобства исполнения осваиваемого 
фрагмента сочинения.

Согласно позициям авторитетных педагогов-вокалистов [3–5 и др.], упражнения 
могут исполняться на разные гласные, однако в начале урока предпочтительно да-
вать примеры заданий с  гласной «у». Отмечая её особую пользу для  активизации 
работы вокального аппарата, солист Большого театра Владимир Атлантов утверж-
дал: «Для меня при этом собиралось в фокусе звучание, достигалось наиболее пра-
вильное положение гортани и происходило самое удобное попадание звука в голо-
ву. В  принципе, именно этим я  пользовался до  конца моей певческой карьеры...» 
[6, с. 65]. Приверженцем особого статуса упражнений с использованием гласной «у» 
с целью прикрытия звука была и одна из величайших оперных певиц Америки, дра-
матическое сопрано Роза Понсель [5, с. 96].

Выражая согласие с  мнением авторитетных представителей вокального искус-
ства, отметим, что применение упражнений на «у» позволяет уберечь голос от фор-
сирования, помогает найти нужный объём и плотность звучания, а также способству-
ет получению необходимых резонаторных ощущений и высокой певческой позиции, 
т. е. инструментального звука. Пение на  гласную «у» (с  ощущением её впереди, 
как бы «на губах» во избежание соблазна увести звук назад, «в затылок») в одном 



98

	 МУЗЫКАЛЬНОЕ ИСКУССТВО И ОБРАЗОВАНИЕ�  MUSICAL ART AND EDUCATION 
	 2025. Т. 13. № 3	  2025, vol. 13, no. 3

МУЗЫКАЛЬНОЕ ИСПОЛНИТЕЛЬСТВО И ОБРАЗОВАНИЕ 

тембральном оттенке и  нюансе mezzo voce положительно сказывается на  сглажи-
вании переходных нот и  расширении вокального диапазона голоса как  вверх, так 
и вниз.

Во время выполнения распеваний гласная «у» может чередоваться с такими зву-
ками, как  «и», «о» и  «а». Так, например, при  работе над  формированием верхнего 
участка диапазона голоса (в  частности, у  теноров) предпочтительно использовать 
гласную «е», которая плавно переводится в  «э». Благодаря её использованию наи-
более комфортно происходит вхождение обучающегося в  головной регистр и  лег-
че достигается взятие им верхних звуков. Когда голосовой аппарат уже достаточно 
разогрет, возможно практиковать упражнения на различные слоги, такие как «ми», 
«ля», «да» и другие. При этом внимание ученика должно концентрироваться на том, 
чтобы звук упирался на воздушный столб и попадал в резонаторные полости. Инер-
ционная звуковая волна делает голос лёгким и ярким, при этом многие технически 
сложные элементы голосоведения будут преодолеваться обучающимся естественно 
и без дополнительных усилий.

В ходе распеваний существенную роль играет применение подвижных гаммо-
образных упражнений, которые позволяют поддерживать однородность звучания 
голоса и обеспечивают хорошее сглаживание регистров. Великая певица Фьоренца 
Коссотто всегда позитивно отзывалась о значимости гамм в учебном процессе. В од-
ном из интервью она отметила: «…в течение двух лет мы пели только одни гаммы», 
не допуская в ходе работы над ними бездумного исполнения [5, с. 87]. Выполнение 
правила, связанного с  выработкой осознанного отношения учащегося к  каждому 
звуку гаммы, достижением концентрации внимания на  развитии ровности и  вы-
разительности (!) голосоведения на  всём её диапазоне и  сегодня, в  XXI  столетии, 
считается незыблемым законом в  вокальной педагогике, особенно на  начальном 
этапе обучения. На  необходимость с  первых уроков приучать вокалистов к  выра-
зительному исполнению упражнений указывал Л. Б. Дмитриев: «Хорошо при этом 
использовать различный эмоциональный подтекст, как это делается в классе неко-
торых известных педагогов. Эмоциональный подтекст оживляет пение, не даёт ему 
быть однообразным, застывшим, невыразительным. Упражнение, спетое с эмоцией 
то  гнева, то  радости, то  с  просьбой, то  с  презрением, проявляет в  голосе соответ-
ствующие краски, позволяет приобрести широкую тембровую палитру. Тем более 
это относится к вокализам и художественным произведениям…» [7].

Для расширения диапазона голоса при  исполнении упражнений целесообраз-
но применять фальцетно-микстовую манеру звуковедения. Её суть заключается, 
как  известно, в  использовании двух регистров: грудного, где смыкаются толстые 
ткани связок, и головного, где происходит смыкание тонких краёв связок [8], при ко-
торой временно уменьшается громкость звука и немного сглаживается тембр голоса. 
Обучающийся исполняет упражнение на гласную «у» от самых низких до самых вы-
соких звуков как  бы  на  выдохе, совершенно не  напрягая мышцы гортани. Парал-
лельно этому он контролирует воздушный поток и учится им управлять. Как только 
голосовые складки адаптируются к  комфортному смыканию по  всему диапазону, 
можно перейти к таким гласным, как «и-а» и усилить звучание голоса путём активи-
зации выдоха, делая это постепенно. В итоге устраняются ненужные мышечные на-
пряжения (зажимы), формируются правильные ощущения, появляется уверенность 
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и  непринуждённость в  работе голосового аппарата. Этот метод очень полезно ис-
пользовать для устранения такого недостатка, как горловое звучание.

Представляя собой довольно сложный и  трудоёмкий процесс, пение требует 
от обучающегося основательной физической выдержки. Для того чтобы голосовой 
аппарат не уставал в течение продолжительного времени, особенно при работе в вы-
соком диапазоне, полезно применять на  занятиях приём прикрытия и  округления 
звука. Его использование защитит голос от переутомления и позволит сделать го-
лосоведение более естественным. Характеризуя работу маэстро Барра в Центре усо-
вершенствования оперных певцов при театре «Ла Скала», профессор Л. Б. Дмитриев 
писал: «До сих пор тенору недовольно кричат с галёрки, если он почему-то позволит 
спеть фа в  открытой манере» [9, с.  121]. Многолетний опыт работы автора статьи 
со  студентами вокального факультета РАМ имени Гнесиных показывает, что  при-
крытие как  дидактический приём следует использовать не  только на  переходных, 
но и на самых высоких звуках диапазона. Может быть применён и ещё один весьма 
эффективный приём преодоления анализируемого недостатка, которым часто поль-
зовался профессор Г. Г. Аден. В работе с тенорами он предлагал технику «прикры-
тия на открытии», когда звучание одного тона в течение короткого времени про-
ходит две стадии: вначале звук исполняется в чуть более открытой манере, а затем 
с помощью определённого действия вокалиста как бы «сам собой» прикрывается.

Представляется, что овладение данным методом, помогающим достичь гладко-
сти, лёгкости и полётности голосоведения, является ещё одним важным показателем 
качественной вокальной школы, проясняющим представления студентов о ключевых 
критериях, применяемых для  оценки уровня профессиональной подготовки певца. 
Указанный метод Геннадия Геннадиевича Адена, как органичная часть его целост-
ной системы вокальной подготовки студентов, которая изучалась автором настоящей 
статьи на протяжении многих лет обучения в классе Мастера, стал в дальнейшем од-
ним из ключевых в собственной методике работы с молодыми вокалистами.

Говоря об ощущении яркости и полётности голоса, необходимо объяснить студен-
там, что  указанные характеристики могут возникнуть лишь в  том случае, когда пе-
вец начинает «видеть» звук не внутри себя, а как бы перед собой, направленным впе-
рёд. Отсутствие такого ощущения, по утверждению Владимира Атлантова, означает, 
что «певец не нашёл нужные для своего голоса резонаторы и его громобойность закан-
чивается в нескольких метрах возле него самого» [6, с. 309]. Полётность звука зависит 
от того, насколько вокалист собран и сконцентрирован, а также от тех резонаторов, ко-
торые он в первую очередь использует. Особенно важно, чтобы это качество звучания 
было ощутимо в верхней части диапазона голоса певца. Не секрет, что большинство 
слушателей ожидают от вокалиста красивого исполнения именно высоких звуков. До-
стичь этого непросто, работа в данном направлении необходима и требует ежедневного 
упорного усилия, внимательного изучения методических советов корифеев вокального 
искусства. Полётность, являясь одним из основополагающих показателей (критериев) 
профессионализма, способна придать голосу подлинно эталонное звучание.

Первостепенную значимость для  работы над  качеством певческого звучания 
имеет понимание студентами того, каким уникальным защитным механизмом гор-
тани, позволяющим голосовой щели производить свою работу без чрезмерного на-
пряжения, является импеданс (от  лат. impeditio  – «препятствие»). Этим термином 
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принято обозначать обратное акустическое сопротивление, испытываемое голосо-
выми складками со стороны ротоглоточного канала. Оптимальные условия для фо-
нации устанавливаются тогда, когда в надсвязочном пространстве возникает значи-
тельное сопротивление воздушным потокам, которые прорываются вверх во время 
периодического смыкания и открытия голосовых складок. Чем больше будет сопро-
тивление резонаторов ротоглотки, тем большую энергию складки могут передать 
в окружающую среду и тем выше будет «коэффициент полезного действия» в пении. 
В этом процессе активно участвует высокая певческая форманта (далее – ВПФ), ко-
торая играет существенную роль в пении.

Хорошо известно, что  наличие в  голосе правильного певческого вибрато 
(6–7 к/сек.) является очень важным признаком профессионального голосоведения, 
достижение которого учащимся-вокалистом должно находиться под  пристальным 
педагогическим вниманием. При его соблюдении гортань вовлекается в режим ав-
токолебаний, что  делает голос более ярким и  естественным, позволяя вокальному 
аппарату обрести дополнительную выносливость. Правильное вибрато не  только 
рождает в  слуховой сфере слушателей ощущение красоты и  богатства звучания, 
но и усиливает эмоциональное восприятие художественного содержания. В этой свя-
зи молодому певцу крайне важно стремиться к его достижению.

Одна из ключевых сторон обретения вокального мастерства связана с чистотой 
интонирования – важнейшим критерием профессионализма. Соблюдение интона-
ционной точности в  работе над  упражнениями должно находиться под  присталь-
ным контролем не только педагога, но и самих обучающихся. Для этого они долж-
ны знать факторы, отрицательно влияющие на достижение интонационной ясности. 
Если студент во время пения начинает ощущать дискомфорт и при этом форсирует 
звук, то мышцы голосового аппарата и певческое дыхание могут быстро и незамет-
но привыкнуть (на основе такого значимого фактора, как «память мышц») сначала 
к неидеальной (позиционной) интонации, а затем и к явной фальши. Вот почему так 
важно не допускать в процессе пения малейшего неудобства и утраты лёгкости зву-
чания. Бесконтрольная работа обучающегося в неправильном состоянии, привычка 
быть в нём – верный путь потери чистоты вокального интонирования (сердцевины 
искусства пения!), проблемы, которая во все времена считалась самой трудно решае
мой и  требующей значительных физических и  духовных затрат. В  работе над  вы-
работкой соответствующего навыка особое значение приобретают слуховые ощуще-
ния, «так как точность интонирования, связанная с особенностями чувствительного 
отдела нервной системы, во многом зависит от рецепторного передаточного аппара-
та, то  есть уха. Чистая интонация напрямую связана с  верной работой голосового 
аппарата и должна осуществляться автоматически» [10, с. 65]. Её достижению спо-
собствует заострение внимания обучающихся на контроле за возникающими в про-
цессе пения ощущениями и тем самым развитие физической (мышечной) памяти.

Не менее значимым критерием, применяемым для  оценки уровня профессио-
нальной подготовки певца, выступает дыхание. Несомненно, начальная стадия обу-
чения пению основывается на  уяснении обучающимися законов его постановки, 
овладении соответствующими техническими приёмами. Как показывает практика, 
оптимальным видом вокального дыхания является нижнерёберно-диафрагматиче-
ское. Именно при  нём активизируется не  только диафрагма, но  и  нижнее поясное 
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дыхание, также известное как «дыхание в спину», что помогает добиться необходи-
мой силы звучания голоса, обрести его гибкость и полётность. Овладение данным 
видом позволяет певцу ощутить воздушный столб, то есть опору голоса. Основное 
внимание в работе следует уделять тому, чтобы молодой певец не «запирал» дыха-
ние и экономно использовал свой выдох, направляя воздушную струю с достаточной 
эластичностью. Главное, чтобы голосоведение было естественным, непринуждён-
ным и «витальным» (жизненным), как говорил профессор Г. Аден [11].

Одним из  важнейших аспектов на  занятиях в  классе вокала является рабо-
та над  достижением правильного произношения в  пении. Это довольно сложный 
аспект, поскольку вокальное исполнительство является единственным видом ис-
полнительского искусства, основанным на  глубоком синтезе звука и  слова. Неза-
висимо от  сложности музыкального произведения, слушатель должен понять его 
содержание. Для достижения этого студенту-вокалисту необходимо изучить работу 
артикуляционного аппарата, разобраться во всех нюансах произношения и осознать 
важную роль в певческом процессе орфоэпии, представляющей собой совокупность 
правил устной и  письменной речи, закреплённых в  литературном языке. Следует 
помнить, что певческая орфоэпия отличается от обычной речи. Это отличие возни-
кает из условий образования в процессе вокализации гласных, особенностей музы-
кальной записи и, в конце концов, специфики певческой редукции.

Некачественное произношение может возникать по следующим причинам:
•	 в силу врождённых физиологических особенностей или полученных в резуль-

тате травмы изменений речевого аппарата, препятствующих его нормальному 
функционированию;

•	 вследствие неверного использования обучающимся отдельных частей речевого 
аппарата;

•	 из-за функциональных нарушений в некоторых областях центральной нервной 
системы.

Наряду с этим проблемы произношения могут быть вызваны недостаточной ак-
тивностью мышц (особенно губных), отвечающих за артикуляцию, или наоборот, их 
чрезмерной подвижностью в речевой динамике; зажатостью челюсти, избыточным 
объёмом языка и т. д.

В силу перечисленных причин одни певцы в процессе вокализации могут чрез-
мерно акцентировать слова, другие – неверно ставить ударения, а  третьи стремят-
ся к  достижению чёткости произношения за  счёт излишней активности мимики, 
что приводит к изменению выражения лица. Всё это негативно сказывается на кон
троле голоса и общем качестве произносимых слов. Если звукообразование и звуко-
ведение лишены естественности, то не стоит ожидать верной координации в работе 
голосового аппарата в целом.

Проблема певческого произношения является традиционно актуальной, 
на что в минувшем столетии указывал видный лондонский отоларинголог Альфред 
Александер*. Его эксперименты показали, что  зрители, как  правило, не  понима-
ют большую часть слов, произносимых вокалистом на  сцене, даже если знакомы 

* Доктор Альфред Александер (1880–1950). В 1930-х годах был президентом Берлинской ассоциации 
врачей. Считался специалистом в области лейкемии. В 1935 году вместе с семьёй эмигрировал из нацист-
ской Германии в Англию, где он открыл медицинскую практику.
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с  языком, на  котором исполняется произведение. Без  предварительного ознаком-
ления с  текстом (либретто) уровень адекватного восприятия слушательской ауди-
торией вербальной информации становится совсем низким. Результаты поражают: 
в исследовании учёным оперы Р. Вагнера «Кольцо Нибелунга» понимание состави-
ло всего 2-3 слова из  100 произнесённых, независимо от  того, исполнялась опера 
на английском или немецком языках. Аналогичная ситуация наблюдалась и с опе-
рами Дж.  Пуччини и  Д.  Верди. Так, в  «Тоске» итальянские зрители поняли лишь 
9 слов из 100, а в «Риголетто» – 15, что в процентном соотношении даёт весьма неу-
тешительный показатель. Не лучше обстоит дело с «оперным слухом» у английской 
аудитории, сумевшей разобрать на слух всего 10 слов из 100 в опере Ж. Бизе «Кар-
мен» [12]. Эти данные свидетельствуют не о недостаточной языковой компетентно-
сти аудитории (тем более когда речь идёт о зрителях – носителях языка), а о крайне 
низком уровне произнесения и подачи в зал текстов артистами оперных спектаклей.

Наряду с  этим исследователем была выявлена любопытная закономерность. 
Певцы-мужчины, особенно обладатели баритонового тембра, доносят до слушате-
лей текст яснее, чем их коллеги сопрано. Разбираясь в  причинах, затрудняющих 
восприятие слов аудиторией в оперных постановках, Александер в числе главных 
выявил количественный состав оркестра и динамику его звучания. Если он велик 
и играет в полную мощность, певцу практически невозможно надеяться на пони-
мание зрителями слова как важнейшего транслятора художественного содержания. 
Вторая причина заключается в том, что исполнители в погоне за достижением ка-
чества вокализации перестают следить за чёткостью произношения текста. Третья, 
по  мнению исследователя, обусловлена стремлением композиторов к  усилению 
драматизма и экспрессии выражения за счёт поднятия вокальной тесситуры, рас-
ширения диапазона, ведущих к форсированию звука и потере контроля над каче-
ством дикции. Многое также зависит от качества либретто [Там же]. Для изменения 
такой ситуации А.  Александер рекомендует пришедшим на  спектакль слушате-
лям заранее ознакомиться с содержанием произведения: «прочитав либретто всего 
один раз, вы удвоите, а то и утроите количество правильно понятых слов» [Там же]. 
А что же должен предпринять певец для обретения качественного произношения?

Известно, что ключевым фактором качественного вокального исполнения явля-
ется взаимодействие физических ощущений и резонаторных восприятий, связанных 
с плавностью мелодии (кантиленой) и точностью интонации. Важнейшим аспектом 
в этом процессе выступает поддержание гармонического баланса функций организ-
ма, обеспечивающего стабильность при  работе певца в  различной динамике звука 
и  тесситуре исполняемых произведений. Понимание значимости данного аспек-
та в  профессиональной подготовке молодых исполнителей и  построение обучения 
в опоре на него были присущи педагогам старой итальянской школы пения. Следова-
ние методическим подходам, выработанным авторитетными наставниками прошло-
го времени, характерно и для современного итальянского вокального образования. 
Один из  русских стажёров, повышая профессиональную квалификацию в  Центре 
усовершенствования оперных певцов при  театре «Ла Скала», отмечал: «Когда по-
является правильно оформленный звук, лёгкий, непринужденный, хорошо резони-
рующий, округлённый, фраза и слово у итальянских певцов рождаются как бы сами 
собой» [13, с. 71]. Представляется, что молодым вокалистам XXI века стоит обратить 
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внимание на  это высказывание старшего коллеги, учитывая, что  Италия является 
колыбелью bel canto.

Рассматривая чёткую артикуляцию в качестве одного из критериев оценки во-
кального мастерства, необходимо приучать обучающихся к  внимательному и  осо
знанному отношению к слову, вырабатывать у них потребность анализировать зна-
чение заложенной в нотном тексте вербальной информации – носительницы смысла. 
Работа над артикуляцией тесно связана с таким средством музыкальной выразитель-
ности, как динамика. Поэтому овладение динамической палитрой, тонкое владение 
нюансировкой чрезвычайно значимы для  достижения не  только разборчивости, 
но и высокой художественной выразительности подачи текста во время пения.

Что касается музыкального слуха, то его наличие, безусловно, важно для певца, 
однако этого недостаточно. Необходимо стремиться к развитию у него эталонного 
(!) певческого слуха, под которым, согласно дефиниции понятия «эталон», представ-
ленной в  Большом толковом словаре русского языка, мы  понимаем значение дан-
ного выражения как «образцовый», «идеальный», «мерило», «стандарт», «образец» 
для  сравнения [14], потому что  именно он  является наиглавнейшим контролёром 
в процессе пения.

Нельзя не  согласиться с  выводами доктора наук В. И.  Юшманова, который 
утверждает, что «певческий голос – это предназначенный для слухового восприятия 
энергетический поток, создаваемый певцом во время звучания, а звучание певческо-
го голоса есть не что иное, как качество субъективного слухового восприятия этого 
потока» [15, с.  55]. Студент, обучающийся вокальному искусству, должен освоить 
умение слышать себя (непростая задача!), дифференцированно ощущать охаракте-
ризованный исследователем энергетический поток и при необходимости уметь его 
корректировать. Только в этом случае его исполнение на всём певческом диапазоне 
может претендовать на подлинно профессиональный уровень.

С сожалением стоит отметить, что  в  настоящее время, с  возрастанием уровня 
шумового потока, окружающего человека (в том числе влияния интенсивности сиг-
налов, воспроизводимых электронными устройствами), слуховой порог у  жителей 
различных стран значительно снизился. Люди стремительно теряют способность 
чёткого слышания ввиду деградации волосковых клеток. Некоторые исследователи 
(В. П. Морозов [16], В. И. Юшманов [15] и др.) проводят аналогию между вредонос-
ным воздействием на организм громких звуков и шумов и повышенным уровнем ра-
диации. К сожалению, этот процесс является необратимым: развитие цивилизации 
идёт своим путём.

Созданию идеальных условий для  формирования и  совершенствования певче-
ского слуха способствует применение на занятиях вокализов Ф. Абта, Дж. Конконе, 
Б. Лютгена и Г. Зейдлера. Многие художественные и вокально-технические пробле-
мы эффективно решаются именно на этом репертуаре. Очень полезны вокализы с ва-
риациями М. Мирзоевой, а для более продвинутых учеников – образцы, созданные 
в  этом жанре С. Маркези. Определённую пользу может принести и использование 
педагогом на  занятиях специально отобранных им с  целью решения конкретных 
дидактических задач вокальных каденций из произведений мировой музыкальной 
классики – импровизируемых исполнителем или выписанных композитором вирту-
озных заключений сольной вокальной пьесы или оперной арии.
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Как и  большинство преподавателей, автор статьи является решительным про-
тивником освоения студентом репертуара (в особенности сочинений драматическо-
го характера), превышающего по сложности уровень профессиональной подготовки 
обучающегося. Это может нанести значительный вред голосовым складкам молодо-
го певца.

Исполнители и педагоги-вокалисты часто забывают или не обращают внимания 
на одну важную деталь. Речь идёт об эталоне высоты звука, т. е. камертоне. Как из-
вестно, ещё в 1620 году по инициативе немецкого теоретика музыки, композитора 
и  органиста, автора фундаментального трактата «Устройство музыки» («Syntagma 
musicum») Михаэля Преториуса был принят единый камертон «ля» – 424 Гц, кото-
рый использовался в большинстве европейских стран почти два столетия. В 1885 го-
ду на Международной конференции в Вене в качестве эталона «нормального тона» 
был признан тон с частотой колебаний 435 Гц. В XX веке она увеличилась до 440 Гц, 
что на более чем один тон (!) выше по сравнению с эпохой бельканто. В настоящее 
время в США для оперного пения практикуется высота камертона 440 Гц, для звуча-
ния симфонического оркестра – 445 Гц, а для джазовых коллективов – даже 454 Гц.

В данном отношении уместно привести случай, который произошёл с  «коро-
лём баритонов» Маттиа Баттистини во время его гастролей в Англии. Когда в ходе 
репетиции он проверил камертоном эталон высоты звучания оркестра и определил 
превышение его уровня в сравнении с традиционным, то отказался выступать с кол-
лективом до  приведения его основного тона к  привычному для  голоса звучанию 
[17, с. 98]. Об этом же пишет Н. Л. Щербинкина: «такие певцы, как Мазини и Батти-
стини, постоянно возили с собой камертон существовавшего в то время Миланского 
оркестрового строя и в категорической форме настаивали на изменении строя в тех 
оркестрах, которые имели отклонение от их камертонов» [18, с. 210]. Приведённые 
примеры свидетельствуют о  том, что  жившие в  прошлых столетиях великие ис-
полнители бережно относились к  своим голосовым аппаратам, благодаря чему их 
певческая карьера продолжалась долгие годы. К  сожалению, современные вокали-
сты зачастую игнорируют этот фактор. Следствием пения в непривычной тесситуре 
становится форсированное звучание голосового аппарата, обусловленное усилени-
ем физиологического и  психологического напряжения исполнителя, игнорирова-
нием (или незнанием) исторического периода создания произведения, характерного 
для данной эпохи определённого стандарта камертона. Подобное положение дел на-
блюдается и в оперных театрах. Яркой иллюстрацией этому выступают слова В. Ат-
лантова, отмечавшего, что «...особенно в Большом театре безумно завышен камер-
тон. Это как фуганком снимает стружку с голоса, с его тембра, с его металла. Взять 
бы и спеть оперу на полтона ниже. Ведь звучание композитора было рождено в иной 
тональности... А это совсем другое ощущение! Несчастные дирижёры взвинтили это 
дело. Это ужасно! Теряются свойства голоса» [6, с. 312–313].

Целесообразно на некоторое время понизить тональность произведения, пока оно 
«не  уляжется» в  ощущениях, «не  впоётся» обучающимся, как  говорят вокалисты. 
С течением времени произойдёт формирование динамического стереотипа – системы 
временных нервных связей (условных рефлексов), которая формируется под воздей-
ствием регулярно повторяющихся ситуаций и обстоятельств. Он обеспечит скоор-
динированную работу всех частей голосового аппарата, способствуя формированию 
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правильного звукообразования и  предохраняя голос от  перенапряжения. За  счёт 
этого при  исполнении произведения в  оригинальной тональности ученику станет 
намного проще преодолеть все вокально-технические сложности. Иными словами 
выработанный стереотип позволит ему сосредоточиться на формировании художе-
ственного образа, а не на технологической работе голосового аппарата.

Как уже отмечалось выше, важно внимательно относиться к выбору репертуа-
ра, следить, чтобы молодые исполнители не слишком увлекались сочинениями дра-
матического характера. Обучение должно начинаться с  лирического репертуара. 
В противном случае может пострадать не только находящаяся на стадии формиро-
вания вокальная техника, но и психоэмоциональное состояние исполнителя. Такой 
рискованный путь может завести в тупик и в конечном счёте вызвать длительную 
творческую депрессию.

В своей работе педагогу следует активно вовлекать студента в процесс овладения 
вокальным искусством, знакомить с  методическими путями его совершенствова-
ния. Действенным стимулом повышения профессиональной мотивации может стать 
поддержка преподавателем инициативы обучающегося в вопросе самостоятельного 
выбора учебного репертуара. Безусловно, исключением в  этом процессе являются 
студенты первого года обучения, которые, как правило, руководствуются исключи-
тельно художественно-эстетическими достоинствами выбираемых для работы сочи-
нений, не оценивая дидактическую целесообразность их применения на начальном 
этапе овладения мастерством. В этой связи особую значимость приобретает необхо-
димость включения в учебные планы образовательной программы «Академическое 
пение» элективной дисциплины «Знакомство с  вокальным репертуаром». Студен-
ты класса автора настоящей статьи пользуются в работе «Репертуарной вокальной 
энциклопедией», изданной в 2007 году[19] (третье – дополненное – издание вышло 
в свет в 2025 году [20]), в которую вошли арии, романсы и песни отечественных и за-
рубежных композиторов, распределённые по разделам в соответствии с дидактиче-
скими задачами.

Заключение

В заключение отметим следующее. Достигнуть значительных успехов в  такой 
сложной и  многогранной профессии, как  академическое пение, возможно только 
в том случае, если процесс обучения является двусторонним: студент и педагог ра-
ботают сообща, рука об руку, идя к высокой цели. Беда многих исполнителей и му-
зыкантов-педагогов заключается в  преимущественной направленности на  анализ 
профессиональных достоинств и (что, к сожалению, бывает значительно чаще!) не-
достатков в  исполнении своих коллег и  их учеников, обсуждении особых, исклю-
чительных условий достижения ими вокальных вершин. В гораздо меньшей степе-
ни объективной оценке и глубокому анализу подвергается собственное исполнение 
и присущие ему недочёты.

На пути овладения профессией студенты-вокалисты должны понимать, что пе-
ние определяется не  только наличием музыкальных способностей, но  в  первую 
очередь (на 95%!) зависит от сформированности культурного тезауруса и интеллек-
туального багажа, требует больших духовных, эмоциональных и  волевых усилий, 
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стойкой мотивации к  овладению методикой вокального исполнительства, полного 
сосредоточения на ежедневном труде. Если же кто-либо из обучающихся, игнорируя 
перечисленные позиции, надеется исключительно на удачу, то вскоре на собствен-
ном опыте (порой довольно жёстком и  небезболезненном в  духовном отношении) 
получит жизненный урок ошибочности такого представления о  путях овладения 
искусством пения, ибо достижение успеха в нём требует постоянно анализируемой 
самоотверженной работы и… немного везения.
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